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I[HosicHuTEIbHASA 3AIUCKA

[Tporpamma «TepemMok» HMEET TaHILEBAJIbHO-UTPOBYIO HAMPABICHHOCTh U
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl TaHIEBAJIILHO-UTPOBON THMHACTUKH IS
neret «CA — ®U - JAHCE» X.E. ®upunesoui, E.I'. Cailikunoit « IETCTBO-
I[TPECC», 2015, u yueb6HO-MeTonuueckoro mocoous X.E. ®@upunesoii, E.T.
Caiikunoit «OPUTHEC-JJAHC», « IETCTBO-ITPECC», B 2017 .

[IporpamMmma odopmiieHa B COOTBETCTBMM C NHUCBMOM MMUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O
IPUMEPHBIX TpeOOBaHUSAX K MpOrpaMMmamM JOMOJHUTEILHOTO0 00pa3oBaHUS
JIeTEN.

JIOMIKOJIBHBIA BO3pPacT — OJIMH M3 HauOoJiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJOB B
KU3HU KaXKJIOro uenoBeka. MIMEHHO B 3TH TOAbI 3aKJIAJbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBbSI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOIO0 U (U3UYECKOTO
pa3BuTHUs pedeHKa, HOPMUPYETCS JIMUHOCTH YeJIOBEKa.

B Bo3pacTte oT Tpex 1m0 ceMu JieT peOEHOK WHTCHCHUBHO pacTeT U

pa3BUBACTCS, ABMKEHUS CTAHOBSITCS €r0 MOTPEOHOCTHIO, TOITOMY (pu3HUecKoe
BOCITUTaHHE OCOOEHHO Ba)KHO B ATOT MEPHO/I.
B T0 ke BpemMsi, MHOTUM POJUTENSAM JOUIKOJBHUKOB YK€ MPUIILIOCH YOSIUTHCS
B TOM, YTO 3aCTaBUTh pPEOCHKA 3aHUMATHCA (PUBHMUYECKUMH YIPAKHCHUSIMU
oueHb TpyaHo. Ho 3To HEOOXOAUMO, MOCKOJBKY HAIIM JE€TU IMOCTOSHHO
UCHBITBIBAIOT IE(PUIUT TBUKEHUS.

3a0oneBaeMOCTh € KaXIbIM TOIOM pacTeT H «mMojoaeer». JlaHHbIe

€XKETrOJTHBIX MEIULHUHCKAX OCMOTPOB, MPOXOMAIIMX B YUPEKIECHUU,
NOKa3bIBAlOT POCT 4YHUCJIAa BOCIHUTAHHUKOB JIETCKOTO C€aja, CTPaJarolInX
XpPOHUYECKUMHU  3a00JICBaHUSIMH, HMEIOMIMX  MAaTOJOTUYECKYI0  OCAaHKY,
HapyILIEHHs OMOPHO-ABUTATEIBHOTO allapara.
CoBpeMEHHBIE NIETH pEXKE TYJSAIOT, UTPAalOT B MOABUYKHBIE WIPBI, @ YacTo C
paHHEro BO3pacTa BKIIIOYAIOTCS BO «B3POCIBIY» PUTM, JIMIIASACH 0€33a00THBIX
JETCKUX WIp, OINYIICHUH, HccienoBaHuil. Temo W mcuxwka peOCHKa He
HAKaIJuBaeT B TOJHON Mepe HEoOXOIMMOro YyBCTBEHHOTO M JIBUTATEIHHOTO
OTIBITA, YTO MOXKET HETaTUBHO CKa3aThCAd HA (U3UUYECKOM M TCHUXOJIOTHYECKOM
310pOBBE.

OuU3KyIbTYpHBIC 3aHATHS SIBISIOTCS OCHOBHOM OpPraHU3allMOHHOW (opMOoi
(GU3KYIbTYPHO-030POBUTEIHHOM PabOThI, HO B HACTOSIIEE BPEMS MOSIBUIOCH
MHOTO HETPaJUIHUOHHBIX (HOPM TPUBJICUCHUS NETEH K CIIOPTUBHBIM 3aHSTHSIM,
OJHOM W3 KOTOPBIX SBJSETCS TAHIEBAIBHO-UIPOBas TMMHACTHKA I JIETEH.
OHa no3BOJIsIET OPraHMU30BaTh ONTUMAJIBHBIN IBUTATEIbHBIA PEKUM ISl IETEH,
oOecrieunBaTh aKTUBHBIA OTJIBIX U YJOBJIETBOPATH €CTECTBEHHBIE TTOTPEOHOCTH
B IBIKEHUSX. [[BH)KEHUE B pUTME U TEMIIE, 3aIaHHOM MY3bIKOW, CLIOCOOCTBYET
PUTMUYHON paboOTe BCEX BHYTPEHHUX OPTaHOB U CUCTEM, YTO MPHU PETYIAPHBIX
3aHATUAX BEIET K 00IIEeMY O3/I0POBJICHUIO OPraHU3Ma: CO3/1aETCS «MbIIICYHBIH
KOpPCET», WCIPABISAIOTCA HENOCTATKH OCAHKW, YMEHBIIAETCS IJIOCKOCTONHE M
T.J.

ExerogHoe  aHKeTMpOBaHHE  POAUTENIEM MO  yAOBJIETBOPEHHOCTH
oOpazoBaTenbHbIM MponeccoM B JIOY BbIsBIsET HaduM4ve MNOTPEOHOCTH B
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JOTIOJTHUTENBHBIX 00pa30BaTENbHBIX yClyrax mno (pU3n4ecKOMY BOCIUTAHUIO U
O37I0POBJICHHIO J€T€l, B YAaCTHOCTH, B OpraHu3alld XOpeorpapuuecKkux
3aHATUN.

AKTYaJbHOCTh TIporpamMMbl  «TepeMoKk» COCTOUT B PEIICHUH MPOOIEMbI
YIIOBJIETBOPEHUS JKEJIaHUd pOoAUTENed M JeTeil B 0oyee KayeCTBEHHOM
dbuzndyeckoM pazButuu aeteil. llpemocraBiieHre TOMONMHUTEIBHBIX IJIATHBIX
YCIIYT IO TaHILEBAJbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE SIBISIETCA COLMAIBHBIM 3aKa30M
JUISL JOWIKOJIBHOTO YUPEKACHUS.

Ilenarornyeckas eecoo0pasHocTb JTAHHOU oOpazoBareabHOI
IpOrpaMMbl COCTOUT B TAapMOHMYHOM PAa3BUTHHU JIE€TEH C HCIOJIb30BAaHUEM
TaHIIEBAIBHBIX U UTPOBBIX METOJOB U OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO DJIEMEHTApPHbIE
TaHIIEBAJIbHBIE U PUTMUYHBIE ABUKECHUS SIBJIAIOTCS OCHOBOIOJIATAIOIIMHU.
[legaroruuecku 1eIecOOOpa3HBIM  SBISETCA ONpENIENIEHUE BO3PACTHOTO
NEPUOJIA peav3aluy MPOrpaMMbl, TaK KaKk MMEHHO B JOLIKOJBHOM BO3pacTe
3aKJIa/IbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBBSl, TAPMOHHYHOTO (U3HUECKOTO Ppa3BUTHUS
YEJI0BEKa.

Conepxxanue mOporpaMmbl  JOCTYIIHO ISl JIOIIKOJBHUKOB, TakK Kak
OCHOBBIBAETCS HA MPOCTHIX OOIIEPA3BUBAIOIINX YITPAKHEHUSX.

JPPeKTUBHOCTH — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JACHCTBMU Ha OMNOPHO-

JNBUTATEIbHBIN anmapar, CEpAEYHO-COCYAUCTYIO, IbIXaTEIbHYID U HEPBHYIO
CUCTEMY Y€JIOBEKAa. DMOLMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJIBKO MY3bIKaJbHBIM
CONPOBOXKJIECHUEM M D3JIEMEHTaMU TaHIA, BXOIAIIMMH B  YIPaKHEHUS
TaHIEBAJbHO-PUTMHUYECKON THUMHACTHKH, HO M OOpa3HBIMH YNPAKHEHUSMU,
CIOKETHBIMH KOMITO3HUIIUSIMU, KOTOPBHIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
JOIIKOJIbHUKOB, CKJIIOHHBIX K MOJpa)KaHWUI0, KOMUPOBAHUIO NEHCTBUIN YeIOBEKA
U KUBOTHBIX.
JlaHHass mporpamMma COCTaBJI€HA C YYE€TOM PEKOMEHIAlHUM MO BO3PACTHOU
¢bu3noI0ruYU, ICUXOJIOTHH, TIEAaroruKe, TUrueHe. B Hee BKIIIOYEHBI IBUXKECHUS
U YIPaXHEHHS, KOTOPHIE BBIMOJHIIOTCS U3 Pa3HBIX HUCXOJHBIX IMOJOKEHUH, B
pa3HOM TEMII€ W HANpaBi€Hbl HAa Pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA, KOOPAWHALIUH
JBUKEHUH, TAaHIICBAIBHOW MaMSITH, a TaKXe JUIsi (OPMUPOBAHUS MPABHIBHON
OCaHKH.

HoBu3Ha nmporpamMmmsl 3aKJIHOYAETC B TOM, YTO OHA JOIOJIHEHA Pa3aeiIoM

«UrpoBoM cTpeuuHry. CTpeHyuHT (B EPEBOJIE C AHTTUNUCKOT0 «PaCTITHUBATH)
— KOMIUIEKC YIPAXXHEHUU JUISl PACTATMBAHUS ONPEAECICHHBIX MBIIIL, CBA30K U
cyxoxuianui. CTpeHYMHI CHW)XAET MBIIICYHOE HANpsKEHUE, MOBBIIIACT HX
AIaCTUYHOCTh, YTO, B CBOIO OYEpElb, CHM)KAET TPABMAaTUYHOCTh M OOJEBbIE
OILLYIIEHHS, OKa3bIBAET IIYOOKOE O03/10POBHUTEIBHOE BO3JCHCTBUE HA BECH
OpraHu3M.
CrpeluuHr packpenoumaeT eTei, Je1aeT UX OTKPBITBIMU U KU3HEPAJOCTHBIMHU.
Bo Bpems 3aHsTHI neTH MOMYy4alOT SMOIUOHAJIBHYIO paspslKy, (hU3nYecKoe
YIOBOJBCTBME, YTO B CBOIO 0YEPENb BOBJIEKACT JAETEH B  IPOLECC
(GU3KYIBTYPHBIX 3aHITUN U JAE€T HEOOXOAUMBIN 03/I0POBUTENBHBIN 3D (] EKT.



Ilesn ¥ 3a1a4u NporpaMMBel.
OcHOBHOJ 1eJIBI0 00pa30BaTENbHOM MPOrPaMMBI SIBISIETCS CO3AaHUE YCIOBUI
JUTSL pa3BUTHS ABUTATEIbHON cepbl AeTeil, OCBOCHUS TaHIEBaJIbHBIX HABBIKOB
B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSAMHU, (HOPMUPOBAHUS MOTHBALUU
K  3aHATUSAM TaHUAMHM CpPEICTBAMHM TaHUEBAJIBHO-UTPOBOM TMMHACTHUKH.
Hcxons u3 neneit nporpaMmbl Ipe1yCMaTPUBAETCS PELIEHUE CIETYIOIIUX
OCHOBHBIX 32724 JUis aerei 4 — 7 ner.
1. VYkpenienue 310poBbsi:
e CrocoOCTBOBATH ONTUMU3AIMK POCTA U Pa3BUTHUSL OIIOPHO-ABUTATEIBHOTO
amnmapara;
e (opmupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY;
e cojeiicTBOBaTh NPO(UIAKTUKE TUIOCKOCTOMIUS;
® CO/ICHCTBOBATH Pa3BUTHI0O U (PYHKIMOHAIBHOMY COBEpPUICHCTBOBAHUIO
OpraHoB JbIXaHUs, KPOBOOOPAIIEHHSI, CEPACUHO-COCYAUCTON U HEPBHOM
CUCTEM OpPTaHU3MA.
2. CoBeplieHCTBOBaHHME MCUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJIbHUKOB:
e Ppa3BUBATH MBIIICUHYIO CUITY, THOKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb,
e TPONPHUOLENTUBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U
KOOpJIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH;
e COJCHCTBOBaTb pA3BUTHIO YYBCTBA pPHUTMA, MY3BIKAJIBHOIO CIyXa,
aMsTH,
BHUMAaHHs, YMEHUS COTJIACOBBIBAThH ABUKEHUS C MY3BIKOM;
e (opmMHpOBaTh HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, INIACTUYHOCTH, IPALlnO3HOCTH,
U3AIIECTBA TAHLEBAJILHBIX IBHKEHUN U TAHLEB;
e Ppa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTb U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
3.Pa3BuTHE TBOPYECKHUX H CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3AHUMAKIIMXCH
e pa3BHUBATh MBIIIJIEHHUE, BOOOPAKEHUE, HAXOIUYMBOCTD U TIO3HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTB, PACIIUPATH KPYyTro3o0p;
e (opMHpPOBaATH HABBIKU CAMOCTOSITENIBHOTO BBIPAXKECHUS IBUKEHUH 10T
MY3BIKY;
e BOCIIUTHIBATH YMEHHS HMOLMOHAIILHOTO BBIPAXKCHUS,
PACKpEINOILIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B IBU)KCHUSAX;
e pPa3BMBATh MHUIMATUBY, YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3AMMOIIOMOIIH U
TPYIOTIOOHS.
IIpuHOMNBI ¥ TOAX0ABI K (POPMHUPOBAHUIO IPOrPAMMBIL.
JUtst TOCTH>KEeHHUS 1ies 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl UCIIOJIb30BAINCH
CJIEAYIOIIHNE OCHOBHbIC IPUHIIUIIBI:
* HarJIsgHOCTh — JEMOHCTPALUA YIPaXXHEHHH 1ejaroromM, ooOpasHalil pacckas,
UMUTALUS JBUKECHUI;
* JIOCTYIHOCTb — 00Y4YE€HHE OT MIPOCTOT0 K CI0KHOMY, OT U3BECTHOI'O K
HEHU3BECTHOMY;
* CUCTEMAaTUYHOCTb — PETYJSIPHOCTD 3aHATUHI C TOCTENIEHHBIM YBEJINYEHUEM
KOJIMYECTBA YIPAXKHEHUM, YCIOKHEHUEM CIIOCOOOB UX BBIIIOIHEHMUS;
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*  WHJIUBUAYAJbHBIA MOJAXOJ — y4e€T OCOOCHHOCTEW BOCHPUSTHUS KaXKIOTO
pebeHka;
* YBIICYEHHOCTb — KQXKJIbIN JOJDKEH B MOJIHOM MEpe y4acTBOBaTh B paboTe;
*  CO3HATEJILHOCTbH — IOHUMAHUE BBIMTOJIHAEMBIX IE€HCTBUNA, AKTUBHOCTb.
Ili1anupyemMbie pe3yJibTaTbl OCBOEHHSI IPOTPAMMBI.

OxupaeMblid  pe3yapTaT — MOJOXKHUTENbHASA JHHAMUKA TIOKa3aTesei
pa3BUTHA JIBUTaTelbHOW cdepbl JeTed, JKellaHhe 3aHUMaThCs TaHIAMH,
c(hOpMUPOBAHHOCTH CIAEAYIONIUX 3HAHUHN, YMEHUN 1 HaBBIKOB.

Jlnst BoOcMUTAHHUKOB 4-5 J1eT:

- 3HAIOT O Ha3HAYCHUU OTJEJbHBIX YIIPAKHEHUN TAHIEBAILHO — PUTMUYECKON
TUMHACTHUKH;

- YMEIOT BBITIOJIHATH IPOCTEMIIINE TOCTPOCHUS U IEPECTPOCHHUS;

- YMEIOT BBITIOJHATh pUTMHYECKUE, OAIbHBIC TAHIIBI U KOMILJIEKCHI YIIPaXKHEHUM
BTOPOTO T0jJia 00YUYEHUS MOJ] MY3bIKY;

- YMEIOT PUTMUYHO JIBUTAThCS B Pa3JIUYHBIX MY3bIKUIBHBIX TEeMIIaX H
nepeaBaTh XJI0MKaMU U IPUTONIAMU TPOCTEUIINN PUTMUAUYECKUN PUCYHOK;

- 3HAIOT OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC O3UIIMU PYK U HOT;

- YMEIOT BBINOJHATh MPOCTEUIINE JBUTaTEIbHbIC 3aJlaHUsl MO KPEaTUBHOU
TUMHACTHUKE TOTO T'0J1a O0yUeHHUS.

Jl1st BOCMUTAHHUKOB 5-6 JieT:

- 3HAIOT  MpaBwia  O€30MaCHOCTH  MPU  3aHATHM  (PU3WYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMH 0€3 MPEIMETOB U C MPeIMETaMu;

- BJIAJICIOT HABbIKAMMU I10 PA3JIMYHBIM BUAAM IIEPEABUKECHUH 110 3aI1y;

- MOI'YT II€peIaBaTh XapaKTEP MY3bIKAJIbHOIO MPOU3BEACHUS B JIBUXCHUU
(Becesblii, TPyCTHBIN, TUPUUECKUN U T.1.);

- BJIQJICIOT  OCHOBHBIMH  XOPEOrpaPUUYECKUMU  YIPAKHEHUSIMU 110
IPOTrpamMe;

- YMEIOT UCIOJIHATh PUTMUYECKHE TAHUBI U KOMIUICKCHl YIPAXHEHUHN I10]T
MY3BIKY, @ TAKXXE JBUTATEJIbHBIC 3aJaHUs 110 KPEATUBHOW TMMHACTUKE;

Jlst BOCMUTAHHUKOB 6-7 JieT:

- 3HAIOT TIpaBWja JUYHOW TUTHUEHBI TIPU 3aHATHUSAX  (QU3UYECKUMU
YIPaXHECHUSIMU;

- MOT'YT XOpOLIO OPUEHTHPOBATHCS B 3aJI€ IPU MPOBEIECHUU MY3bIKaJIbHO-
IIOJBW)KHBIX UID;

- YMEIOT BBIIIOJHATh CHELUUAIBHBIE YINPAXKHEHUSI U1 COIJIACOBAHUS
JIBUKECHUN C MY3BIKOM;

- YMEIOT HUCIOJHATh PUTMUYECKHE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YNPAXKHEHHUH, a
TaKXe€ JIBUTaTEIbHBIE 3aJaHUsl [0 KPEaTUBHOM THMMHACTHKE 3TOTO Troja
00yJeHHUSI.

Taxxke 111 moJaBelAEHUS  PE3yJAbTAaTOB pPaOOThI  MPOBOMASTCS B KOHIE
y4eOHOI'0 T0J]a OTKPBITHIC 3aHATUSA U MEPOTIPUITHS JJIsI POJUTENCH.

Onucanue o0pa3oBaTe/IbHOM AeITEJIbHOCTH.
Paznen «UrpopuTMuKa» ABISETCS OCHOBOM JUISl pa3BUTHSA YyBCTBA pUTMaA
U JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOUIUXCS, IMO3BOJISIIOIIUX CBOOOIHO,
KPAaCUMBO U KOOPAMHALMOHHO MPABWIBHO BBINOJHATH IBUXEHHUS IO MY3BIKY,
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COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM, XapaKTepy, METpY, pPUTMY,
TEMILY U JPYTMM CPEICTBAM MY3BIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pasmen
BXOJST CHELUAIbHBIE YIPAXKHEHUS I COIVIACOBAHUS JBMKEHHU C MY3BIKOM,
MY3bIKAJIBHBIE 3aJJaHUS U UTPHI.

Pa3znen «UrporuMHacTHKAa) CIY>KUT OCHOBOW JUIsl OCBOEHUS PEOCHKOM
pa3IUYHBIX BUJIOB JBM)KEHHM, oOecreunBaomux 3ppexTuBHOe GopMUpOBaHUE
YMEHUI W HaBBIKOB, HEOOXOJAMMBIX IMpHU JajbHEHIIe paboTe Mo JaHHOM
nporpamme. B paznen BXOIsAT cTpoeBble, 00lIepa3BUBalOIINE, aKpOOATUYECKHE
VIOPaXKHEHUs, a Takke Ha pacciablieHue MBI, JbIXaTeJIbHble U Ha
YKPEIJIEHNE OCAaHKHU.

Pa3znen «Arporanub» HamnpapieHbl Ha (OPMHPOBAHUE Y BOCIUTAHHUKOB
TaHUEBAJbHBIX JBMKEHUU, YTO CIOCOOCTBYET MOBBIMICHHUIO OOLIEH KYIbTYPHI
pebenka. TaHIbI UMEIOT OOJIbIIOE BOCHUTATEIBHOE 3HAYEHUE M JOCTaBIISAIOT
ACTETUYECKYIO PAJOCTh 3aHUMAKOIIMMCS. B 3TOT paszien BXOAAT: TaHUEBAJIbHBIC
Iary, S3JEMEHThl Xopeorpaduueckux yHpaKHEHUH U TakKhe TaHIEBaJIbHBIC
(GopMbI, KaKk HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOJIHBIN, OalbHbIN, COBPEMEHHBIH W
PUTMHUYECKUI TAHLIBI.

B pa3znesnie «TaHneBaabHO — pUTMUYECKasi THMHACTHKA» IIPEACTABICHbI
0o0pa3HO-TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3MIIMH, KaXJas M3 KOTOPBIX HMEET IIeJIEBYIO
HaIIPpAaBJIEHHOCTh, CIOKETHBIA XapakTep M 3aBeplIeHHOCTb. dusznueckue
YIOPAXXHEHUS, BXOJALIME B TAaKyK KOMIIO3UIMIO, OKa3blBas ONPEACICHHOE
BO3JICMCTBUE HAa 3aHMMAIOIIUXCS, PELIAIOT KOHKPETHBIE 3a1a4d IMPOIPAMMBL.
Bce xommosunmu oOBEIUHSIOTCS B KOMIUIEKCH YIPaXKHEHUN JUIs  JeTei
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

Pa3znea «UrpomiacTuka» OCHOBBIBAETCS HA HETPATUIIMOHHOM METOJHKE
Pa3BUTHS MBIIIEYHON CHJIBI U TUOKOCTH 3aHUMAIOIIMXCA. 37I€Ch HCIIOIb3YIOTCS
AJIEMEHTHl JPEBHUX T'MMHACTHYECKUX JBWIKCHUM U YIPAXKHEHUS CTPETUMHIA,
BBITIOJTHSIEMBIE B UTPOBOM CIOKETHOH (hopme.

Hcnonp3oBaHue JaHHBIX YHNPAXKHEHUM, KPOME pPaJOCTHOIO HACTPOCHUS U
MBIIIEYHOW HATrpy3KH, MJalOT BO3MOXKHOCTh pPEOEHKY BBOJIO TIOKPHUYATH,
MOrpUMAaCHUYATh, CBOOOTHO BbIpaxas CBOU AMOLIUH, oOpeTtas
YMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOO/TY.

Pazaen «IlanbunKkoBasi TAMHACTHKA» B IIPOTPAMME CIIYKUT OCHOBOM JIJIA
pa3BUTHUS PYYHOM YMEJIOCTH, MEJIKOW MOTOPHKM M KOOPAWHAIIMM JIBHXKCHUMN
pYK. YopakHeHUs, NpeBpaias y4eOHbIM Mpouecc B yBIEKAaTEIbHYIO UTPY, HE
TOJBKO O00OOram@alT BHYTPEHHHH MHUp pebeHKa, HO M  OKa3bIBaIOT
ITOJIOKATENIBHOE BO3JIEMCTBAE HA YIIYYIICHUE IAMSTH, MBIIJICHUS, PAa3BUBAIOT
¢danTazumo.

Pa3znea «UrpoBoii camomMaccask» SBISIETCS OCHOBOW 3aKajJWBaHUS W
O3JI0POBJICHHsI IE€TCKOTO OpraHu3Ma. BBINONHASA ynpaKHEHUs caMoMaccaxa B
UIpOBOl (opMe, AETH MONYy4aroT pagoCcTb U Xopollee HacTpoeHue. Takue
yOpaXXHEHUsI CIOCOOCTBYIOT (OPMUPOBAHHIO Yy peOEHKa CO3HATEIBHOTO
CTPEMJIEHUS K 370POBBIO, Pa3BHBasi HABBIK COOCTBEHHOI'O 03/10POBIICHHUS.

Pazgen «My3bIKQJbHO — NMOABHKHBbIE UIPbD> COACPXKHUT YIPAKHEHUS,
IIPUMEHSIEMBIE IIPAKTHYECKH HA BCEX YPOKAaX, M SBILIOTCA BEAYIIUM BUIOM



NEATeNIbHOCTU  JIOIIKOJIbHUKA. 3/1€Ch HMCIOJIB3YIOTCSI TMpPUEMbl HMUTAIIUH,
nojipaXkaHusi, oOpa3Hble CPAaBHEHHUS, POJIEBbIE CUTyalluHd, COPEBHOBAHUS — BCE
TO, 4TO Tpedyercs Al AOCTUKEHUS MOCTAaBJIEHHOW LETU MpU MPOBEICHUU
3aHSTUU 10 TAHIEBAJIBbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE.

Pa3znen «rpsl — nyTemecTBUs» (WU CIOKETHBIC 3aHATHS) BKIIOYAET BCE
BU/JIbI TTOJBMKHOU JIEATEIIBHOCTH, UCIIOJIB3YSl CPEJCTBA MPEABIIYIINX Pa3ieiioB
IporpamMmsbl. J{aHHBIN MaTepuasn CIY)KUT OCHOBOW IS 3aKpEIUIEHUsS YMEHUU U
HaBBIKOB, TMPUOOPETEHHBIX paHee, IMOMoraer CIUIOTUTh pedsT, JaeT
BO3MOXKHOCTh CTaTh K€M MeEUTaelllb, MOOBIBATh IJi€ 3aXO04Yellb U YBUIETh UTO
MOKETaelb.

Paznen «KpeaTnBHasn THMHACTHKA» npeaycMaTpuBaeT
LeJICHANpPaBIEHHYI0 paboTy Tmexarora MO MPUMEHEHUI0 HECTaHAapPTHBIX
yOPKHEHUHN, CHENUATbHBIX 3aJaHul, TBOPUYECKUX WIp, HAIpPaABIECHHBIX Ha
pa3BUTHE BBIAYMKHU, TBOPYECKOW HWHUIIMATUBBLI. biaromaps 3TUM 3aHSITHSIM
CO3Jal0TCsl  OJIArONpUSATHBIE BO3MOXKHOCTH JJIi PAa3BUTUSL  CO3UAATENIbHBIX
criocoOHOCTEM  jJieTed, WX T03HABATEJIbHOM  aKTUBHOCTH, MBIIUICHUS,
CBOOOTHOTO CAaMOBBIPAKEHHS U PACKPETIOIEHHOCTH.

Dopmut pabomul ¢ dembvmu

Conepxanue POrpaMMBbl OpPUEHTUPOBAHO HA  JTOOpOBOJIbHBIE
OJIHOBO3pacCTHBIE TPYIIBI HaMoJHAeMOCThio 10 20 uenoBek. HamomHsemoctsb
y4eOHBIX TPYNI W MPOJOJDKUTEIRHOCTh OJHOTO 3aHSATHS BbIAEpXKaHA B
npeaenax TpeOoBaHU CanlluH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHo-
AIUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COCPHKAHUIO U OpPraHU3aIIU
pexkruma paboThl JIOMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opraHuzanuii". B 1memom
COCTaB I'PYIIN OCTACTCs TOCTOSHHBIM B TEUEHHUE TO/1a.

Beovweti popmoni opranmzanum oOydeHus sBIsgeTcs rpynmnoBas. Hapsny ¢
rpynmoBoi (GopmMoit paboThl ocymiecTBiseTcs AUbGEpeHITMPOBAHHBIN TOIXO0/T
K BOCIHTAHHHKAM, T.K. B CBSI3M C HMX HHIUBHIYAJIbHBIMH CIOCOOHOCTSIMH,
PE3YJIBTATUBHOCTh B YCBOEHUU MaTepHalia MOXKET ObITh Pa3InuHOM.

Bce mpoBomuMble 3aHATHS SBISIOTCS MPAKTHUECKUMH. TeopeThdeckas
gacTh (COOOIIeHWE 3amad 3aHATHSA,  OOBSICHEHHE HOBOTO YIIPaKHCHHS,
pPacCMOTpEHHE BOMPOCOB TEXHUKH OE30MacCHOCTH) BKIIIOYAETCS B KaXI0€
3aHATHE, W HE BBIHOCUTCA OTICIBbHBIM pa3/IeioM B Y4eOHO-TEMATHYECKOM
IUIaHe.

Cmpykmypa npozpammol

Conepxanue  mnporpamMmbl  «TepemMok»  IPEeACTaBICHO  MOYPOUYHBIM
TUTAHUPOBAHNEM Y4eOHOTO MaTtepuraina. B OONBIIMHCTBE CBOEM KaXK0€ 3aHSATHE
paccuymMTaHoO Ha JBa 3aHATUA, Harpumep: 1-2; 3-4; 5-6 u 1. 1. OgHAKO TUTAHUPYTO
0 CBOEMY YCMOTPEHHUIO, B 3aBUCUMOCTU OT MOJTOTOBJICHHOCTH TPYMIbl WU
yCJIOBUI pa0OThl. YUeOHbI MaTepral MOXKHO PacHpeAesiuTh Ha JBa 3aHATHUS.
OcHoBa yueOHOW TporpaMMbl — B €€ BapUATUBHOCTH, €JUHCTBE OOYy4YEHUS,
BOCITUTAHMS U PEIICHUSI 03/I0POBUTENBHBIX 3a/a4.

3aHATUS COCTaBIIIOTCS COIVIACHO MEAAroruyecKuM IMPUHIKIAM, IO CBOEMY
COJICP’)KaHMIO JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM U
(GU3UYECKUM BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOLIUXCSI.



YueOHBIMI MaTepual B HHUX paCIpeNeNaeTcsl COMVIACHO MPUHIUITY
BO3pacTaHusi M 4epeaoBaHus Harpy3ku. CornacHo TpeOOBaHUAM IO
bU3UYECKOMY U MY3BIKaJIbHO-PUTMUYECKOMY BOCIIUTAHUIO peOEHKA, 3aHATHS C
NEPBOTO MO YETBEPTHIA o OOYUYEHHUS B 1IEJIOM COCTaBISIOT €IUHYIO CUCTEMY
00y4eHUs U OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM K TEXHOJOTHH MOCTPOCHUS
U TIPOBEICHUS YUCOHBIX 3aHSATUH.

CtpykTypa 3aHATHI 1O  TaHUEBAJIBHO-UTPOBOM  TMMHACTUKE  —
oO1enpuHsTas.

Kaxmoe 3aHsiTHE COCTOUT M3 TPEX YacCTeH: no020mosumenbHoU, OCHOBHOU U
3AKIOYUMETIbHOU.

IloaroroBuTeIbHAA 4YacTh 3aHATHA. 3ajJaya 3TOM YacTH CBOJUTCI K
TOMY, YTOOBI TIOJITOTOBUTH OPTaHU3M pPeOEHKa — €ro HEHTPAIBbHYI0 HEPBHYIO
CUCTEMY, pa3jiuyHbie (YHKIUU — K paboTe; pa3orpeTh MBIIIIbI, CBSI3KU U
CyCTaBbl, CO3[aThb  IICUXOJOTHMYECKMHA W  HOMOLMUOHAIBHBIM  HACTPOU,
COCPEIOTOUYUTH BHUMAHHUE.

Jns pemieHust 3aja4 MOATOTOBUTENBLHOW YacTH 3aHSATHS TPEACTABIICHBI
CJIEYIOIIUE CPEACTBA TAHIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKHU: WIPOTMMHACTHKA
(cTpoeBble, OOIIEpa3BUBAOIINE YIPAXKHEHUS); HUTPOPUTMHUKA, MY3bIKaJIbHO-
MOJBUKHBIC WIPhl MaJIOW WHTEHCUBHOCTH, WTPbl Ha BHHMAaHWE, UTPOTAHIIBI
(TaHIleBaJIbHBIC IIIATH, OAJIEMEHTHI Xopeorpaduu, PUTMHUYECKUE TaHIBI —
HECJIOKHBIE 10 KOOPAWHALMYU WM XOPOIIO M3YUYEHHBIE), a TAKKE YIPAKHECHUS
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUUECKOM TMMHACTHKH, OTBEYAIOIIHE 3aJlauaM
MOATOTOBUTEIBHON YacTH 3aHsTHsA. CUCTEMY YIIPaXHEHUN U UTP HAJIO0 CTPOUTH
OT IIPOCTOTO K CJIOKHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY.

OcHoBHast yacTh 3aHATHSA. B 3TOM 4acTU pemIaroTcs OCHOBHBIE 3a/1ayM,
(bopMUPYIOTCS TBUTATEIIbHBIC YMEHUS M HaBBIKHM, UACT OCHOBHAas paboTa Haj
pa3BUTHEM JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: THOKOCTH, MBIIICUYHONW CHIIBI,
OBICTPOTHI IBMYKEHUH, TOBKOCTH, BRIHOCITUBOCTH U JIP.

Ha »oroit cramgum paercs Oombinol oObeM 3HAaHMKM, pPa3BUBAOIIMX
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH JIETeH, JOCTUraeTcs ONTHUMAaJbHBIH  YPOBEHB
dbu3udeckoli Harpy3kd. B OCHOBHYIO dYacTh 3aHSITHS MOTYT BXOJUTH BCE
CpeACTBa TaHIIEBAJIBHO-UTPOBON TMMHACTUKH: PUTMHUYECKUE M OaJbHbIC TAHIIBI,
UTPOILIACTHKA, KpeaTUBHAsl TMMHACTHUKA U JIP.

3akiI0unTeIbHAS YaCTh 3aHATHSA. B TOM cilyyae eciii B OCHOBHOM 4acTH
3aHATHS UMEET MecTo OobIas ¢pu3udeckas Harpys3ka, BpeMs 3aKII0UNTEIbHON
YaCTU YBEJIWYMUBACTCS. ITO CO37a€T YCJIOBHUA JJIsI IMOCTEINEHHOTO CHIKCHUS
Harpy3ku u oOecreurBaeT IOCTENEHHBIM Mepexoa OT BO30YXJAEHHOTO K
OTHOCHUTEJIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSIHHIO JeTel. B 3akiouuTenbHOM 4YacTH
3aHATHUS HCIIOJIB3YIOTCS YIPAXKHEHHUS Ha pacciiablieHHe MBINII, BIXaTeIbHbIC U
Ha YKpEIUICHHE OCaHKH, UIrPOBOM camomaccax.Peanmuzanusi mporpamMmbl
BKJTIOYAET B C€0S TEOPETHMYECKYH) YacTh, HJUTIOCTPUPOBAHHYIO HATJISTHBIM
MaTepuajgoM, WIPOBBIC 3aHUMATEIbHBIC YIOPAXKHEHHS, YIPKHEHUS IS
pa3BUTHS MOTOPUKH, TeaTpaIu3allMio, YTO CIOCOOCTBYET IOBBIIICHHUIO
HMHTEpeca JeTel K 00yUYeHHUI0 M HAWJTY4IIEeMYy YCBOCHHIO yueOHOro MaTepuaa.




Yueonwviii nnan oononnumenvnoit oowepazeusarouieii npocpamMmol

«Tepemox» - 1rox o0y4enus (4-5 Jser)

Mecsin Tema 3aHsaATHSA Koumnuect
BO
3aHATHH

OxkTs0pB

I menens | Ilegarornyeckuii MOHUTOPHUHT 2

Nel,2

2 wenena | Ctpoessie ynpaxnenue «Komeukay, «amms» 2

Ne 3-4 HUrpopurmuxka «Becénblie 1ai0mKmn.

My3bIkanbHO — TOABWXKHAA urpa «Haiam cBoé
MECTOM.
3 wenens | Crpoesbie ynpaxHeHue «Komeukay, «l{ams» 2
Ne 5-6 HUrpopurmuxka «Becénplie na10mKmn»
Mys3bikanbHO — ToABWXKHASA urpa «Haiaun cBoé MmecTo»
4 nenens | CtpoeBble ynpaxHEeHUE «3MEKay 2
Ne 7-8 HUrpopurmuka «Becénplie na10mKmn»
My3bIKaJIbBHO-TIOABUKHAS Urpa «My3BIKaIBHOE 3X0»

Hos0pb

I menenss | CtpoeBble ynpakHEHUE «3MENKa», «XOpOBOI». 2

Ne 9-10 Urpopurmuxka «Becemnbie marmy.

My3bIKanbHO — NOABUKHAS UTpa «KOCMOHABTHI.

VYrpaxxHeHus Ha pacciaablieHne MBIIII, TbIXaTeIbHbIC

Y Ha YKPEIUIEHUE OCAaHKHU.
2 Henensa | TaHueBajbHbBIC IIATW: TPUCTABHOM IIar U CKPECTHBIN 2
Ne 11-12 | mar B cTOpoHYy.

Crpoesblie ynpaxHeHus «Llamsy.

Urpopurmuxka «Becénbie 1a1omKm.

Hrposoit camomaccax «Jlagomkmy.

3 Henena | CTpoeBble yNpaKHEHUE «3MEMKay. 2

Ne 13-14 | UrpoputMuka «I opomImHKa. 2

4 nepenst | My3blkalibHO — OABUKHAS UTpa «KOCMOHABTBI.

Ne 15-16 | Akpobaruueckue yrnpaxaeHus «I pynmupoBkay.

VYnpaxHeHus Ha pacciabiieHHe MBIIIIL, bIXaTeJIbHbIC
Y Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH.

Hexadps | UrpoBoii camomaccax «l'yceHuuar. 2

I nepens | Purmuueckuii Tanen «llonpka- Xjomymka.

Ne 17-18 | TanneBanbHBIC MATH: TPUCTABHON M CKPECTHBIN IIar B | 2

2 Henenss | CTOPOHY

Ne 19-20 | AkpobaTtrueckue yrnpaxHEHHS.

Urpoputmuka «Tuk - Tak». 2

3 Henensa | CtpoeBbie ynpaxkHeHUs: «CBeTohop».

Ne 21-22 | My3bikaiapHO — TOABMKHAS Hrpa «KOCMOHABTBI».

Urpoputmuka «Tux - tax».
CrtpoeBbie ynpaxHeHus «CBetodop». 2
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4 genemns
No 23-24

AuBapnb
1 Hemens
Ne 25-26

2 "Henens
Ne 27-28
3 Henelst
Ne 29-30

4 yenens
Ne 31-32

deBpaiib
1 Henemns
Ne 33-34
2 Henes
Ne 35-36

3 Henensd
Ne 37-38
4 uenens

Ne 39-40

Maprt
1 Henens
Ne 41-42

2 Henes
No 43-44

3 Henend
Ne 45-46

My3bIKanbHO — MOABHUKHASL UTPa «KOCMOHABTEI.
CrpoeBble ynpaXHEHUS — IOCTPOCHUE B IEPEHTY,
[IEPECTPOCHUE B KPYT.

Purmuueckuii Tanen «ZloOpbIi KyK».
HUrpoputMuka — NpUTOIIBI.

TaHueBaano - pUTMHYCCKAsi THMHACTHKA «Yacuknmy.

ITanpunkoBas ruMHacTUKa «I HOMBI».
CtpoeBbie ynpaxHeHUsT «JIBIKHUKI.
MysbikainbHO-nIoABHUKHAA urpa «Iloesn».
AkpoOatnueckue ynpaxxHeHus: «bypaTuHoy.

CtpoeBbie ynpaxHeHUsT «JIBIKHUKI.
Urpopurmuka «Mar - BOIIIEOHUK.
Purmuyeckuii Taner «J{oOpbiid KyK».

[MonBuxnasa urpa «Iloe3ny.

[TanpunkoBass rUMHACTHKA «I HOMBI».
TaHIIeBaJbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA
«KapycenbHbl€ JOLMIAAKN.

KpeatuBHas rumuactrka «Mara3uH Urpymex.
[TonBuxHas urpa « KOHHUKH — CIIOPTCMEHBI».
[TanpunkoBast ruMHAcTUKA «[ 'HOMBIY.
TaHIEeBaJIbHO - pUTMUYECKAsI THMHACTUKA
«KapycenbHbi€ JOLAAKN».

KpearuBnas rumuactrka «Mara3ud urpyuex.
[MonBuxHasg urpa « KOHHUKH — CIIOPTCMEHBI».
CrpoeBble ynpaxxHeHus1 «bbIcTpo 10 MecTam.
HUrpopurmuxa «Iloneukay.

PurtMmuuecknii tanery «Ckakaikay.

TaHnEeBanbHO - puTMHUYECKast TMMHAcTUKA «llecHs
KOPOJIS».

Urpomnactuka «Benocuneny, «3mes».
My3bIkanbHO-TIOABUXKHAS Urpa «Haau npeaMeTy.
Crpoesbie ynpaxHenus «llepenBrxeHue marom u
oeromy.

Urpopurtmuka «Tuk- tax».

Purmuyeckuii Taner; «BopoObHHAs JUCKOTEKA.
Urponnactrka «3mes».

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «CeMbsy.
TaHLEeBanbHO — puTMUYECKas ruMHacThKa «llecHs
KOPOJIS».

My3bIKanbHO — MOJBUKHASI UTPA «ABTOMOOUIINY.

CroxxeTHast Urpa- MmyTelueCcTBUE
«IyTemecTBre B KyKJISIHIUIOY.
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4 genemns
No 47-48

Anpeab
1 Hememns
Ne 49-50

2 Henens
Ne 51-52

3 Henelst
Ne 53-54

4 uenens
Ne 55-56

Mai
1 Henens
Ne 57-58

2 Henens
Ne 59-60

3 Henens
Ne 61-62

4 uenens
Ne 63-64

Ctpoessie ynpaxHenus: «[loctpoeHue B IepeHry».
TaHnEeBanbHbIE 1AW — IPBLKKU C HOTH HA HOT'Y.
Purmuueckuii Tanen «bonbiias mporynka.

KpeartuBHas rumHacTuka.

TaHueBaIBHO - pUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA «Hacukmy,
«KapycenbHbie tomagkn», «IIecHs KOpoisy».
Urponnacruka «Yiaurka», «Mopckoit ieB», «Menysa»
Crpoesblie ynpaxHeHus: «COIIaTUKN.

Hrpopurmuxka «/lepespsy.

My3bIKaabHO — MOABMXKHAS Urpa «BopoOyikmy.
KpeatuBHas rumHacTuka «Mara3uH UrpymeK».

My3bIKaJIbBHO — MOJABUYKHAS UTPa «Y CHU — TPaBay.
TaHieBanbHO - puTMUYeckas rumHacTuka «Hy,
MOTOJIH. ..)» .

KpeatuBHas rumHactrka « BeiIcTaBka KapTHHY.
CroxxetHas urpa «JlecHble MPUKITIOYEHUSI»
CTtpoeBbie yIpaxXHEHUS - IOCTPOCHHUS B KPYT.
HUrpopurmuka «BrnpaBo — BIEBOY.
Putmuuecknii Tagerr «CKakajikay.
My3bIKaIbHO — MOABUKHASI UTPA «XOMSIUOK.
Urposoii camomaccax «Y MBIBAJIOUYKAY.
CrpoeBoe ynpaxxHeHue «COJTHBIIIKO.
My3bIKanbHO - TOABWXHAS Urpa «Kapiuku n
BEJIUKAHBD.

TaHneBanbHO - puTMHUYECKas TUMHAcTHKA «Hy,
noroau!» «CocynbKay.

YpaxxHeHue ¢ 1aTouKaMHu.

Putmuueckuil Tanen «Bapy — Bapy».
My3bIKQJIBHO — MOJABUYKHAS UTPa «Y CHU — TpaBay.
TaHueBanbHO — puTMUYecKas ruMHacThka «Hy,
IIOTOJINY.

Ynpaxxaenue Ha apixanue «l1€pprmko».

[TanpunkoBas rumHacTuka «Henoseukn», «rpa Ha
posuIe

Urpomnactuka «JIucumay.

TaH1eBaIbHO — pUTMUYECKAst TAMHACTHKA «MBI -
TPY3bs».

KpeatuBHasi rumHacTuka «Au, na s!».

CtpoeBbie yIpaKHEHHS — IOCTPOEHHUS B KOJIOHY,
HICPEHTY U KPYT.

Urpoputmuka «XoMsSI4OK».

My3sbikanbHO — oaBuxkHas urpa «llorona.
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Hrpoputmuxa «IIpsaTku».

Purmunueckuii Tanen «Martyika — Poccusy».
My3bIKanbHO — IMMOJBHUKHASL UTPA «3BE3A0UYETY.
TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKas TMMHacTUKa «llecHs
KOpOJIS».

YIpa)xHEHUE Ha JbIXaHUE.

Bcero: 64 3ausitud B ro.

«Tepemox» - 2 rox o0y4yeHnus (5-6 jer)

Konu-
Mecsig Tema 3aHaATUA 4ecTBO
3aHSATHH.
OxkTs0pB
1 nepgens | [lemarorunyeckuii MOHUTOPUHT. 1
No 1
1 nenensa | CtpoeBbie ynpakHeHus: «CTaHOBUCH!», 1
No 2 «Pazonauce!»
O61epa3BuBarone ynpaxkHeHus 0e3 npeaMera.
Urportactuka: «YKpenu KUBOTUKY, «YKpenu
CIIUHKY».
VYrpaxxkHeHust Ha pacciaablieHue MBIIII, TbIXaTeIbHbIC
U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKHU.
2 wenens | CtpoeBble ynpaxHeHUs: «CTaHOBUCH!», 2
Ne3 4 «Pazoiinuce!»
Ob6uiepa3BuBaronue ynpaxxkHeHus 0e3 mpeaMera.
Mys3bikasbHO-IOABUKHAS Urpa «lIaTHamkm.
VYrpaxHeHus Ha pacciiabI€HUEe MBI, JIbIXaTeJIbHbIC
U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU
3 Henensa | CtpoeBble ynpaxHeHus: «CTaHOBUCH!», 2
Ne5,6 «Pazonguce!»
Urpoputmrka «Xoap0a Ha CYET U Yepe3 CUETH.
Oo6miepa3BuBaronne ynpaxkHeHus 0e3 mpeaMera.
VYpaxHeHus Ha pacciablieHHe MBIIIIL, bIXaTeJIbHbIE
U Ha YKPEIUICHUE OCAaHKHU.
Crpoessie ynpaxHeHus: «CTaHOBUCH !,
4 nenens | «Pazoitguce!» 2
Ne7,8 HUrpoputmuka: «Xoap0a Ha CUET U Yepe3 CUETY.

My3bIKaJIBHO — NOABUXKHAS Urpa «My3bIKaJbHbIE
CTYJbSD.
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Hosnopsb
1 Hemens
Ne 9, 10

2 Henens
Ne 11, 12

3 Henels
Ne 13, 14

4 uenens
Ne 15, 16

Hexadpn

1 Henemns
Ne 17,18

2 Henens
Ne 19, 20

3 Henens
Ne 21, 22

4 nenens
Ne 23, 24

SluBapb

CrpoeBble ynpaKHEHUS — IIOCTPOCHUE B LIEPEHTY U
KOJIOHHY I10 CUTHAILY

NrpoputMuka «XJIONKHA U IPUTOIIBI»

My3bIKaJIBHO — OABUXKHAsL Urpa «Bojk Bo pBy»
VYnpaxxHeHust Ha pacciaadlieHue MBI, JbIXaTelbHbIE
Y Ha YKPEIUICHUE OCAHKU

TanneBanbhbie maru «lllar rasona B CTOpoHYy U
BIEPET

Crpoesblie ynpaxHenus «Lams»
Hrpopurmuka «Becénble 1agomxku»»

Hrposoni camomaccax «JIagomku»

CrpoeBble ynpaxHEeHUE «3MenKa
PutMuueckuil TaHel «B PUTME TTOJTBKH
My3bIKaJIbHO — MOABUXHAs urpa «Bojk BO pBy»

AkpoOatrnueckue ynpaxxHeHus: «[ pynmupoBka»
VYrpaxxkHeHus Ha pacciablieHrue MBI, TbIXaTeIbHbIe
Y Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU

Hrposoit camomaccax «I'yceHura»

Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUS — MOKIJIOH IS
MaJbYMKOB, PEBEPAHC IJI I€BOUEK

TaHUEBaJIbHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «3apsiiKa
TaH1eBabHBIE AT TPUCTABHOW M CKPECTHBIN 1Iar
B CTOPOHY. AKpoOaTHUecKue yrpaxHeHUs

Crpoesblie ynpaxHenus «I'pymnma, cMupHo!»
Urpoputmuka «XJIONKHA U OPUTOIIBI
TaHLeBaJgbHbBIC IATHU: 1IAT C TOACKOKOM
Purmuuecknii Tanen «Ilonbka»

Urposoii camomaccax

CroxetHas urpa «lIlyremecTBrue Ha ceBEpHBIi
IIOJTFOCY

CTtpoeBbie ynpaXHEHHUS! — IOCTPOCHHE B IIIEPEHTY,
MIEPECTPOCHHE B KPYT IO CUTHATY

PurMuuecknii TaHerr «Iloabka»

HUrpoputMuka — npuToIsl

TaHIIEBaIbHO pUTMHUYECKAsI THMHACTUKA «3apsiaKa
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1 Henens
Ne 25, 26

2 Heneis
Ne 27, 28

3 Henelst
Ne 29, 30

4 yenens
Ne 31, 32
deBpaiib
1 Henemns
Ne 33, 34

2 Henes
Ne 35, 36
3 Henensd
Ne 37, 38

4 uenens
Ne 39, 40

Maprt

1 Hememns
Ne 41, 42

2 Henest
Ne 43, 44

3 Henensd
Ne 45, 46

ITanprunkoBas TUMHacTUKA « MaIbUMKU U JICBOYKI)
CtpoeBbie ynpaxHeHus: «JIbIKHUKI

KpeatnBHas rumuactrka « CHE)KMHKA»
Axpobatrueckue ynpaxHeHus «I UMHACTBI»
My3bIKaIbHO - TOABWXKHAA Urpa «lIaTHamKn»

Crpoesble ynpaxHeHus «I pymma, cMUpHO!»
Urpoputmuka «Mar - BoleOHUK
Purmuueckuit Tanen « MoaHbIM pok», «B putme
TIOJIBKI

[ToaBuxkHas urpa «Ctpekosza»

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «bejkay

TaHnEeBanbHO - pPUTMUYECKAsi THMHACTUKA «BcagHuK»
Kpeatunas rumaactuka «J{pyxoa»

baneubiil Tanen «Ilagerpac»

[MonBuxHasa urpa «KOHHHUKH - CIIOPTCMEHBI»

CroxxeTHas urpa — nyTeumeCTBuUcC «HOFpaHI/I‘IHI/IKI/I»

Ctpoesbie ynpaxknenus «bbicTpo mo mectam!»

Urpoputmuka «Xoap0a Ha000pOoT»
Purmuuecknii tanery «Ckakaiikay
TaHuEBaJIBHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«Baneuka - mactyx»

Urpomnactuka «Mrpa 1o craHuusam»
Crpoesbie ynpaxHeHus «llepenBrxkeHue marom u
oerom»

Urpopurmuka «Xonp6a Ha000poT»
Purmuueckuil Tanen «Becénbie mopocaTa»
banenbiil Tanen «Ilagerpacy»

Urpomnactuka «3mes»

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «CeMbs»
TaHueBaIbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHKA
«UYeTbIpe TapakaHa U CBEPUOK»

My3bIKalIbHO — nOABMXKHAs urpa «lIaTHamku»
CroxeTHas Urpa - myTelecTBUe
«llyremectBue B CriopTiIaHIUIO»

Crpoessie ynpaxuenus «I[loctpoenue B miepeHry»
TaHLeBaNbHbBIC IIATU: PYCCKUM MOMEPEMEHHBIN, 1IAT C
IIPUTOIIOM, LIAT C NPUNAJaHUEM

Purmuueckuil Tanen «MakapeHa»
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4 genens
Ne 47, 48

Anpeab

1 Henens
Ne 49, 50

2 "Henens
Ne 51, 52
3 Henels
Ne 53, 54

4 yenens
Ne 55, 56

Maii

1 Henemns
Ne 57, 58

2 "Henems
Ne 59, 60

3 Henens
Ne 61, 62

4 nenens
Ne 63, 64

KpeatuBHas rumuactrka «Xy/105)K€CTBEHHAS
rajepes...»

TaH1EeBanbHO - pUTMUYECKAss TUMHACTHKA «HeThIpe
TapakaHa U CBEPUYOK»

Urponnactuka «Lupk»

Crpoesblie ynpaxHeHus1 «COIIaTUKN»
Hrpoputmuxa «lupuxep»

My3bIKanbHO — NOJABWKHAS Urpa «IIaTHamkn»
KpeartuBHas rumHacTuka «Mara3suH urpyniex»
My3bIKalbHO — MOABHUKHASI UTPA «3BE3L0UYET»
TaHUEBAJIBHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA
«O06nakay», «Baneuka - mactyx»

KpeatuBHas rumHactuka « BeicTaBKa KapTHUHY
Croxernas urpa «Mayriany»

ITanbunkoBasg ruMHacTuKa «bekay

TaHIeBaNbHO - pUTMUYECKasd TMMHACTUKA «BcaaHUK»
KpeatuBnas rumaactuka «J{pyxoa»

baneubiil Tanen «Ilagerpac»

ITonBuxHas urpa «KOHHUKH - CHOPTCMEHbBID)

CtpoeBoe ynpaxHeHre «COJHBIIIKO.
Xopeorpadudeckue ynpakHEHUS — IMOKJIOH U
peBepaHc

TanneBanpbHO - puTMHUYECKasi THMHacTHKa «O0makay
Purmuueckunil Tanen «MakapeHa»

Putmuueckuil Tanen «Pycckuii XopoBoa»
My3bIKalIbHO — OABMXKHAs urpa «lIsTHamku»
TaHLEeBabHO — pUTMUYECKAsl THMHACTHKA
«TpaBy1iika - MypaBylIka»

Ynpaxuenue Ha npixanue «L[BeTok»

[TanpunkoBas rumHacTuka «Henoseukn», «Mrpa Ha
posie»

Urponnactuka «Xutpas aucan

TaHueBaIbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA «3apsiKa»,
«YeTpIpe TapakaHa B CBEpUOK», «O0maKka»
KpeatuBHasi rumHacTka «AH, 1a s!»

[TanburikoBast ruMHAcTUKA «MallbUMKH U JEBOYKU
CrpoeBbie ynpaxHeHUs: «JIbIKHUKI
KpeatnBHas rumuactrka «OyBaHUHK
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AxpobaTtnueckue ynpaxHeHus «I UMHacCTbI»

Hrpopurmuxa «IIpstku»

Putmuueckuit Tanen «/laBai TaHIyin»
My3bIKaJIbBHO — MOABUYKHAS UTPa «3BE3A0UETH
TaHEeBanbHO — pUTMUYECKAst TAMHACTUKA «ber o

Kpyry»
Ypa)xHeHUe Ha JbIXaHue

Bcero: 64 3angatus B rona

«Tepemox» — 3 rox o0yuenus» (6-7 Jier)

Mecsg TeMa 3aHATHSA Koanuec
TBO
3aHATHH

OkTs0pH

1 nenensa | [lemarornyeckuiit MOHUTOPUHT 1

Ne 1

1 nenensa | CtpoeBblie ynpaxxkuenus: «HampaBo, HasieBo, kpyrom» | 1

Ne 2 Hrpopurmuka «Xoan0a Ha KaKIbIH CUET

My3bIKaabHO — TOABUXHAS Urpa «upuxép —

OPKECTP»

JlpIxaTenpbHasi TMMHACTHKA
2 menens | CtpoeBbie ynpaxHeHus: «Hamnpaso, HaneBo, kpyrom» | 2
Ne 3, 4 Crpoesble ynpaxHeHus: «Lams»

Hrpopurmruka «Xoap0a Ha KaKIbIA CUETY,

PutMuuecknii Tanen «TaHell ¢ XJIOTIKaMU))

HrpoBoit camomaccax «Jlagomkm»

3 wemens | TaHueBanabHble Wark «I[IpyXMHHOE NBUKEHUE 2

Ne 5,6 HOTaMH)

HUrpopurmuka «XI0MKA U TPUTOIIBI
OO01epa3BUBAOIIME YIIPAKHEHUS «3apsaKay
VYrpaxxHeHus Ha pacciiabieHUe MBIIIIII, JbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIUICHUE OCAHKHU
4 Henens 2
No7.8 CtpoeBoe ynpaxHEeHUE «3MEUKa»
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Hosnopsb

1 Henens
Ne 9, 10

2 Henens
Ne 11, 12

3 Henend
Ne 13, 14

4 uenens
Ne 15,16

JexaOpb

1 Henens
Ne 17,18

2 Henest
Ne 19, 20

3 Henensd
Ne 21, 22

HNrpoputmuka «XJIONKUA U IPUTOIBI»
OO6uiepa3BUBalOIINE YIPAKHEHUS «3apsiiKa
Hrpomnactuka «I'umHacT», «JIBDKHUKY, «EXKUKY,
«Jlomouka»

VYrpaxHeHus Ha pacciiabJIeHUe MBIIIILI, IbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH

TaHuesanbHble mwaru «lIpyxuHHoe IBUXeHNE
HOTaAMU»

O61epa3BuBarolIie YIPaKHEHUS «3apsiKay
My3bIKanbHO — IOABUXKHAS Urpa «upuxép —
OpKeCTp»

JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA

CrpoeBoe ynpaxxHeHUE «3MeENKa»

banbneil Tanen «llonones»

My3bIKabHO — MOJBIKHAS UTpa « TpaHchopMepbI»
Urposoni camomaccax «Jlagomku»

AxpobaTrueckue yrnpaxHeHUs

«BaHbKa-BcTaHbKay, «[ pynmnupoBKa»

VYrpaxxkHeHust Ha pacciablieHue MBI, TbIXaTeIbHbIe
Y Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU

Hrposoit camomaccax «I'yceHura»

Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUS! — MOKJIOH IS
MaJbYMKOB, PEBEPAHC MJIS IEBOYEK

TaHueBaJIbHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«O30pHUKNY

TaH1eBanbHBIE IIATHW: TPUCTABHOW M CKPECTHBIN 1Iar
B CTOPOHY

Axpobatrueckue ynpaxHeHus: «BaHbka-BCTaHbKa
Purmunueckuii Taner] «CI10HEHOK

CrpoeBbie ynpaxkHenus «I'pymnmna, cMupHo!»
Urpomnactuka «I'umHACT, «JIBDKHUKY, «EXKUAKY,
«JIomoukay

TaHueBasbHbIC 1IATK: AT C TOJICKOKOM
Purmuuecknii TaHerr «Ilonbka»

Urposoii camomaccax

CroxeTtHas urpa «OXOTHHKH 32 TPUKITIOUYCHUSIMID)

CtpoeBbie ynpa)XHEHUS — IOCTPOEHHUE B IEPEHTY,
MEPECTPOCHHE B KPYT, 110 CUTHAITY

Purmuuecknit Tanen «Ilonbka Tporikamm»
UrpoputMuka — THMHACTHYECKOE TUPUKUPOBAHUE
TaHLeBaIbHO - pUTMUYECKAsl THMHAcCTHKA «Mapin»
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4 genens
Ne 23,24

AuBapnb
1 Hemens
Ne 25, 26

2 Henens
Ne 27, 28

3 Henelst
Ne 29, 30

4 uenens

Ne 31, 32

deBpaib
1 Henemns

Ne 33, 34

2 Henens
Ne 35, 36

3 Henens
Ne 37, 38

4 nenens
Ne 39, 40

Maprt

[TanpunkoBas rUMHacTHKa «ManpuMKH U TEBOYKU»
Crpoesble ynpaxxHeHus «JIbDKHUKH

KpeatuBHas rumHactuka « CHEKUHKAY
Axpobatnueckue yrnpaxHeHus «I uMHaCTbI»
My3bIKaNbHO - MOJBUKHASI UTPA «3aneB- IPUTIEBY
Crpoesble ynpaxHeHus «I pymma, cMUpHO!»
Urpoputmuka «Mar - BoleOHUK»

Purmunueckuii Tanens « MOCKOBCKUH POK», «B purme
TIOJIBKI

[ToaBuxkHas urpa «Ctpekosza»

[TanpunkoBas rumHacTuka «benka»

TaHuEeBaJIBHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«YrpaxHeHue ¢ GpraaxkaMm»

KpeartuBHas rumHacTka «3aliMH MECTOY»
[MonBuxkHasg urpa «I openku»

CroxeTtHas urpa «Mopckue yueHus»

Xopeorpadudeckue yrnpaxHEeHUS — PYCCKUI TTOKJIOH
TanueBasbHbIE NBUKEHUS «KOBBIpSAIOUKa»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha000poT»

Purmuueckuit Tanen «Kpyrosast Kaapuiiby

TaHIeBaNbHO - pUTMUYECKasi TMMHAcTUKA « Tpu
IIOPOCEHKA

Urpormnactuka «Hacuku- XOauKm»
My3bIKanbHO - TOABUXHAS Urpa «I openkm»

CrtpoeBble ynpakHEHHUS 110 3BYKOBOMY CHUTHAITY
Urpopurmuka «Xonp6a Ha000poT»
Putmuuecknii taner; «CrieHK)

ITanpunkoBasg ruMHacTuka «Kucenéx»

CTtpoeBbie yIpaXHEHHS 110 3BYKOBOMY CUTHAITY
Urpoputmuka «Xoas0a Ha000pOoT»
Purtmuuecknii taner; «CrieHK»

ITanpunkoBas ruMHacTuka «Kucenéx»

CroxeTHas Urpa - myTelecTBUe
«KoponeBcTBO BOJIIEOHBIX MSIYCH

Crpoessie ynpaxuenus «I[loctpoenue B miepeHry»
TaHueBalIbHBIC 11arK — KOMOUHALIMS U3 U3YYEHHBIX
11aroB
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1 Henens
Ne 41, 42

2 Heneis
Ne 43, 44

3 Henelst
Ne 45, 46

4 yenens
Ne 47, 48

Anpenb
1 Henemns
Ne49, 50

2 "Henems
Ne 51, 52

3 Henensd
Ne 53, 54

4 nenens
Ne 55, 56

Purmmnueckuii Tanen «Crienk», «Taiim - Ctemny

KpeatuBHas rumHacTuka «Xyn0KECTBEHHAS
rajepes...»

My3bIKalbHO — NMOABHUYKHASI UTPA «3alEB — IIPUIIEB)
Tannesanbablie maru «Camba»

VYrpaxHeHUs Ha IbIXaHNUE, YKPEIUICHUE OCAHKU

TaH1eBaJILHO - pUTMHUYECKAs THMHACTHKA

«ITo cekpety Bcemy CBETY»

Urpomnactuka «MoCT, JISITYIITKA, KPECTHK
VYrpaxHeHus Ha AbIXaHUE, YKPEIJICHUE OCAHKU

CrpoeBble ynpaxxHeHus — «I'pynmna, CMUpHO!»
Urpopurmuka «Mar - BoneOHUK»

Purmuueckunit Tanen, « MoCKOBCKHM POK», «B putme
IIOJIbKU»

[ToaBukHas urpa «Ctpekoza»

Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUS! — PyCCKUM MOKIIOH
TanneBanbHbie qBUKEHUS «KOBBIPSIIOUKa»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha060pOoT»

Purmuueckunit Tanen «Kpyrosast kaapuiby»

Croxetnas urpa «Poccust — Ponuna mos»

ITanpunkoBas ruMHacTUKa «MOTaTOUKI)
TaH1IEBaIBbHO - pUTMUYECKAss TUMHACTHKA
«YTpaXKHEHUE C MSIYOM»

KpearuBnas rumHactuka «Jpyxoa»
[TonBuwxHasa urpa «JleHb-HOUBY

HUrpopurmuka

TanneBanpHBIE maru «llomones»

TaHneBanbHO - puTMHYECKas TUMHAcTHKA «I 1o
CEeKpEeTy BCceMy CBeTy», «Mapiy, « Tpu mopocenka»
My3bIKaIbBHO-IIOABUKHAS Urpa «I opeskm»
VYrpaxHeHus Ha pacciiabieHUe MBIIIIII, JbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIUICHUE OCAHKHU

KpeatuBHas rumHacTrka
Mys3bIKkasibHO-IOIBMKHAS Urpa «IloBTopur 3a MHOI
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Maii
1 Henens
Neo57, 58

2 "Heneis
Ne 59, 60

3 Henelst
Ne 61, 62

4 uenens
Ne 63, 64

TanneBanpHbIe maru «lIlomnones»
banpnbii Tanen «Ilogones»
TanneBanbHO-puTMHUYECKas «BaHnbka — BcTanbkay

CrpoeBble ynpaXHEHUS 110 3BYyKOBOMY CUTHAITY
My3bIKaabHO-TIOABUKHAs Urpa — 3ctadera «I'oHKa
Ms4€ B KOJIOHHAX U LIEPEHrax»
TaHILeBaIbHO-PUTMUYECKAs THUMHACTUKA
«YmpaxHeHue ¢ o0pyuem»

Purmunuecknii Tanen «Ya-ya-ga»

Hrposoi camomaccax

VYnpaxxHeHus Ha pacciabiieHrue MBI, JIbIXaTelbHbIE
Y Ha YKPEIUICHUE OCAHKU

CtpoeBsie ynpaxHenus. «Jleraer— He jieTaeT»
Putmuuecknii Tanen «Camo6a»
TaHIleBaTbHO-pUTMHUYECKAsS TUMHACTHKA «BaHbKa-
Bcranbka»

Urpormutactrka

My3bIKaJIbHO-TIOIBMKHAS Urpa «JleTu U MeaBeIb»
[TanbunkoBas rumHacTuka «Kucenex» (pycckast urpa)

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UTPa «3arieB—IIPUIICB»
TanneBanbHbIe aru. OCHOBHBIC JIBHKCHHUS TaHIIA
«Camba»

TaHnEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTHKA «BaHbka-
Bcranbka»

VYrpaxueHus Ha pacciiabIeHHe MBIIIIII, JTbIXaTeIbHBIC
Y Ha YKPEIUICHHUE OCAHKU

Urponnacruka

VYhpaxxHeHus Ha pacciiabJICHUE MBIIIIII, IbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKPEIUICHUE OCAHKH

Bcero: 64 3ausatua B rong



21

Kanenoapuwtii yueonwlit 2paguk peanuzayuu 00OnoTHUmMENIbHOU
oouepaszeusaroueii npozpammaul « Tepemor»

«Tepemox» - 1 roa od0yuenus (4-5 Jer).

Mecsing Tema Conep:kanue o0pa3oBaTe/IbHOM CpencrBa
Ne AeATeJbHOCTH o0y4eHus1
3aHATHSA /matepuaJ/
OkTs0pb
Ne 1-2 Ilegarornueckui
MOHHUTOPHHT.
Ne 3-4 CTpoeBbIie YIpaKHeH e Ctpoesblie ynpa:xHenusi. [loctpoenue B
«Korreukay, IIEPEHTY 1 KOJIOHHY M0 KOMaH/ie (o6pasHo -
«Tansy. JBUTATENbHBIC TeHCTBUS «Komeukay).
Vrpoputmika «Becémsre HUrpopurmuka. XJIONKH B TAKT MY3bIKH
J1ATOTIKH. (o6pazHo-3ByKOBBIE nericTBUs «llammsy).
My3BIKATBHO — TIOIBIKHAS [TocTpoeHne BpacChIHYIO.
urpa «Haiim Oo0uepa3BuBaonue ynpa;xkHenus 6e3
CBOS MECTO. npeamera. CoueTaHue ynmopos C JBUKCHUSIMHU
HOTaMU
TanueBajbHble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCKaX.
My3bikajabHO-TIOABUKHAA urpa «Haiigu coe
MECTO»
Hrposoii camomacca:xk. [lornaxxuBanue pyk u
HOT B 00pa3HO- UTPOBOM popme
Ne 5-6 CrpoeBble ynpaxHEHUE CrtpoeBblie ynpa:xkHenus. [lepensrxenue B

«Komeukay, «Llans.
Urpoputmuka «Becénbie
JIAJIOTIIKI.

My3bIKaIbHO — MOIBHYKHAS
urpa «My3bIKaIbHOE IXOM.

00xox marom u 6erom. ber mo xpyry u o
opuentupam («Komeukay). [lepectpoenue u3
OJIHOM LIEPEeHTU B HECKOJIBKO M0 00pazHOMY
pacyeTy M yKa3aHHIO IleJarora
Hrpopurmuka «Becenbie T1a10IIKmy
OomepassuBawomue ynpaxxaenusi. Coueranue
YIOPOB C JBUKEHUSAMH HOTaMH.
Xopeorpaguuyeckue ynpakHeHus.
TaHueBalIbHbIE TO3ULIMU HOT: N1€pBasi, BTOpasd,
TpeThs. TaHUEeBAJIbHBIE IO3ULIUU PYK:
NOATOTOBUTENbHAS, IEpBasi, BTOpasi, TPEThSI.
TanueBajabHble ward. [IpucraBuoi u
CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY.

My3LIKaJ'[I>HO'HOIlBI/I)KH asi urpa «KoCMOHABTEI».

YnpaxkneHus Ha pacciadaeHne MBI,
AbIXaTebHbIEe H HA YKPeILUIeHHe 0CAHKH.
PackaunBanue pyk U3 pa3iuHbIX TOJOKEHUH.
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Ne 7-8 CtpoeBbie ynpakHEHUE Crpoesble ynpaxnenus. [lepensikenue B [Tecus «Tuk-
«3MeiKa. 00xoJ mrarom u 6erom. ber no kpyry u o TaK», 3.
Hrpopurmuka «Becénble opueHTupaMm («3Mmeiikoit»). [lepecrpoenue us3 ITeTposa, A.
JAJ0LIKI». OJIHOM LIEPEHTU B HECKOJIBKO 10 00pa3HOMY OcTtpoBckoro
My3bIKaIbHO-TIOIBIKHAS pacueTry U yKa3zaHHUIO [eJjarora ¢ MCIoJb30BaHUEM
urpa «My3bIKaIbHOE IXO0». peuuTaruBa:

Ceerodop roput Bceraa!

KpacHblii cBeT — uaTH Henb3s!

KenTeiit cBET — UATH TOTOB!

CBerT 3eneHbIil — 5 UAY U 10 JTUHUU T0UTy!
(Yepes ogHOTO UIYT A0 JIUHHH. )
Hrpopurmuka. «Becenblie nagonikm»
O6mepa3BuBaroniue ynpaxaeHus. Coueranue
YIOPOB C IBUKEHUSIMU HOTaMH.
Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHUsl.
TaH1eBasIbHBIE TIO3UIIMU HOT: TIepBas, BTOpas,
TpeThs. TaHIeBAIbHBIE TIO3UIIUU PYK:
MOJATOTOBUTEIbHAS, TIEPBAsi, BTOPAsl, TPEThSL.
TanueBajabHble waru. [IpucraBuoi n
CKPECTHBIN

iar B CTOpOHY.

YupaxHenuss Ha pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJlbHbIE M HA YKPeEIJICHHEe OCAaHKH.
PackaunBaHue pykamu U3 pa3IMUHbIX UCXOIHBIX
MTOJIOKEHHUH.

Hosopy | CTpoeBbie ynpakHEHHE CrtpoeBble ynpaxkHeHUs. «3MeKa» ITecns «Tuk-

Ne 9-10 «3Meitkay, «XopoBOI» [TepenBuxenue B 00X0 marom 1 O€rom. TaK»,
Urpoputmuka «Becemnbie [ToBOpOTHI mEpECTyMaHUEM MO PACTIOPSIKEHUIO. 3. Ilerpona, A.
marmy. HUrpopurmuka. «Becenbie marmy. OcTpoBCKOTO
My3bIKaabHO — NOBUYKHAS OomepasBuBawmye ynpaskHenus 0e3
urpa «KocMOHaBTBI». npeamera. CoueTaHue yrnopoB € ABUKEHUSIMHU
VYrpaxHeHus Ha HOTaMH.
pacciabiaeHue MBIIIII, TanueBajbHble maru. [IpuctaBHoii u
JbIXaTeNbHbIE U HA CKpECTHBIH 1Iar B CTOPOHY.

YKPEIUIEHHE OCAHKHU. Purmuueckuii Tanen «llonbka-xymomymka.
TaHUueBaJIBLHO-PUTMHYECKASA THMHACTHKA
«Hacuxkn».
YnpaxkneHus Ha pacciiadjaeHne MBI,
AbIXaTeJbHbIE U HA YKPeIJICHHEe OCAHKH.
PackaunBaHue pykamu U3 pa3IMUHbIX UCXOIHBIX
IIOJIOKEHUU.

Ne 11-12 | TanueBanbpHbIE LIATH:

MPUCTABHOM IIar u CrpoeBbie ynpaxxHeHus. [loctpoenue B mepeHry
CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY». | U KOJIOHHY MO KoMaH/ie (00pa3Ho - JBUTATEIbHBIC
CrpoeBble ynpaxxHEeHUS nevictBus «Lamms»).
«Hanmsa». Hrpopurmuka. «Becenble 1a10nikm».
Hrpopurmuka «Becénbie ITocTpoenue BpacChIIHYIO.
JIQJOLIKU». Oo0mepa3suBalomue ynpasknenus oes
UrpoBoii camomMaccax npeamerta. CoueTaHue yrnopoB € ABUKEHUSIMHU
«Jlagomkm. HOTaMH.
TanueBanabHble maru. Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
Mys3bIkaJbHO-TIOABMKHAA Urpa. «Haiau cBoe
Ne 13-14 | CtpoeBble ynpaKkHEHHE MECTO.
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Ne 15-16

Hexadpnb

Ne 17-18

Ne 19-20

Ne 21-22

Ne 23-24

SAuBapnb
Ne 25-26

«3meiiKar.

Hrpoputmuka «I'opommHka
My3bIKaabHO — OIBUYKHAS
urpa «KocMOHaBTBI».

CriopTuUBHBIE YIPaXXHEHUS
«"'pynnupoBka».
VYipaxHeHus Ha
pacciabaeHue MBIIIII,
JbIXaTeIbHbIE U HA
YKpPETJIEHUE OCaHKH.
HrpoBoii camomMaccax
«I"ycenumay.

PutmMuueckuii Tanery
«Tonbka xjomyIKa.
TaHIeBaIbHbBIC AT H:
MIPUCTAaBHOU U

CKpECTHBIH 11ar B CTOPOHY
AxkpobaTtrueckue
YIOPAKHEHHUS.

Urpoputmuka «Tuk - Tax».
CrpoeBble ynpaKHEHUS
«Cseroop».

My3BIKabHO — MOABUXKHAS
urpa «KocMOHaBTBD.

CroxeTrHas urpa
«Kocmuueckoe
nyreniecTBue Ha Mapey.

CrtpoeBble ynpaxKHEHUS —
MIOCTPOEHHUE B LLIEPEHTY,
MIEPECTPOCHUE B KPYT.
PurMuueckui TaHen
«J1oOpBIii KYK».
HUrpoput™Muka — npuTOMNHI.
TaHuEeBaNbHO - pUTMUYECKAS
rMMHacTHKa «Hacukmy.

IlanpurkoBasg TUMHACTHKA
«["HOMBI».

Hrposoii camomacca:xk. «Jlagonmkmy.

CrpoeBble ynpaskHeHusl. «3MeNHKa»
Hrpopurmuka. «I'opommnkay. [loctpoenue
BPACCHIIHYIO.

Oo0mepa3BuBalonue ynpa;xkHenus 0e3
npeamera. CoueTaHue yopoB C JBUKEHUSIMHU
HOTaMH

TanueBajabHble waru. [lar ¢ nogckoxom ¢
Pa3IUYHBIMU JIBUYKEHUSIMU PYKaMH.
My3bIKkaJbHO-NIOABHKHAA Hrpa «KocMoHaBTED)

AxkpobaTuyeckue ynpaxuenus «[ pynmupoBka»
YupaxHenuss Ha pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIE U HA YKpeIluieHne ocanku. M. I1.
— CTOMKa PyKH 3a CuHy. B 3TOM HCX0qHOM
ITOJIOKE€HHUHU BBITTOJIHAKOTCA HAKJIOHBI, HOBOpOTI)I
TYJIOBHIIA, [IPUCEBI.

Hrposoii camomacca:xk «['ycenunay.

CrpoeBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B
[IEPEHTY U B KOJIOHHY TI0 KOMaHJIe.
Purmuueckuii Tanen «llonpka- XJI0omymKa.
TaHueBaJibHbIE MIATU: IPUCTABHOU U CKPECTHBIN
1iar B CTOPOHY

AkpodaTuyeckue ynpaskHenusi: ['pynnupoBku.
Cen HOTH BpO3b, CEJ HA IATKAX.

YnpaxHenue Ha pacciiadjieHue MbIIIIL,
AbIXaTeJlbHbIe M HA YKPeIJICHHEe OCAHKH.
[ToTpsixuBaHUE KUCTSIMH PYK U IIPEAILICYbSIMH B
MOJIOKEHUU CULS U CTOA.

HUrpopurmuka: «Tuk - Tak» .

CtpoeBble ynpaxHeHusi: «Cpetodop.
TaHueBaJIBLHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA:
«bOJIBIIION OJIEHBY.

CroxxetHas urpa «KocMuueckoe nyreniecTsue Ha
Mapc».

Crpoesbie ynpasknenus. [loctpoenue B
niepeHry. [IoBopoTsl nepecTynaHueM 1o
pacropsHKEHNIO B 00pa3HO-/IBUraTeIbHbIX
nencrteusx. Ilepectpoenue B Kpyr.
Hrpopurmuka. Ha nepsslii cueT — IpUTOI, HA
BTOPOM, TPETUH, YETBEPTHIM — May3a.
Putmuueckuii Tanen. [lomnbka «J{oOpsiii Kyk».
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAA THMHACTHKA
«Hacukny.

MysbikaJabHO-n0ABHKHAA urpa «Iloe3m
Hrposoii camomacca:k. [lornmaxxuBanue tena B
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Ne 27-28

Ne 29-30

Ne 31-32

deBpaib
Ne 33-34

Ne 35-36

CrpoeBble ynpaxHEHUS
«JIpDKHUKIY.
My3bIKaabHO-TI0 IBUKHAS
urpa «Iloe3m».
Axpobarnyeckue
ynpaxHeHus «bypaTuHo».

CrpoeBble ynpaxHEHUS
«JIBKHUKI.
Hrpopurmuka «Mar -
BOJIIIICOHUK.
Putmuueckuii Tanery
«1oOppIit KyK».
[TonBwxnas urpa «lloe3ny.

ITanpurKkoBas THMHACTHKA
«"HOMEI».

TaHIeBaTbHO - pUTMUYECKAs
rumHacTtuka «KapycenbHbie
JIOIIAIKI .

KpeatuBnas rumHacTuka
«MarasuH urpymek»
[TonBwxHas urpa « KonHuku
- CIOPTCMEHBD».

CroxeTrHas urpa —
nyremectsue «Ha BeIpyuky
KapyceabHBIX JIOMIAI0K.

CtpoeBble ynpakHEHUS
«bbICTpO IO MECTam»
Hrpopurmuka «Iloneuxa
Purmudeckuii TaHer|
«Ckakaiaka.

TaHLeBaIbHO - pUTMUYECKAs
ruMmHacTtuka «llecHs koposs»
Urponnacruka «Benocumneny,

OTIPEICIIEHHOM TOPSIIKE B 00pa3HO-UTPOBOM
dopme.

ITanbuyuKkoBasi TMMHACTHKA «[ HOMBD)
CrtpoeBble ynpaxHeHUus «JIbDKHUKI»
My3bikajJabHO-oABUKHAsE urpa «Iloe3m
AxkpobaTuyeckue ynpaxuenus «bypatuno»
Hrposoii camomacca:k. [lornaxxuBanue
OT/ICJIbHBIX YacTe Teja B ONPEACIICHHOM MOPSIKE
B 00pa3HO-UTPOBOI opme.

CrpoeBble ynpaskHeHUs «JIbDKHUKI»:
[Toctpoenue B mepeHry. [10BOpOTEI €
NEePECTYNAaHUEM [0 PACHIOPSKEHHUIO B 00pa3HO-
JIBUTATENbHBIX AEHCTBUSIX.

HUrpopurmuka «Mar - BoJIeOHUK»
Purmuueckuii Tanen «JloOpbIif KyK».
ITonBwxHas urpa «Iloe3ny.

Crpoesble ynpaxknenusi. ber no kpyry u
OPHEHTHPAM «3MENKON»

TaHueBaJbHbIE IIATH: IPUCTABHON U CKPECTHBII
niar B CTOPOHY.

TaHueBaJIBLHO-PUTMHYECKAA THMHACTHKA
«KapycenbHble 101K,

KpearuBnasi rumHacTuka «Mara3uH Urpymex»
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAA Urpa «KKoHHUKHK-
CIIOPTCMEHBD».

1. [TocTpoeHue B 1IepeHTY. Y IPasKHEeHH e
TAHLEBAJIbHO-PUTMHUY€CKOH TMMHACTHKH
«KapycenbHble 101IaTKI».

2. Iloa My3bIKY BBINOJHAKT YIPAKHEHUS B
X0ab0e u 0ere(xoap0a «3MEHKON», «I10
JUaroHallny, C MOJUIE3aHUEM T10]1
TUMHACTHYECKUE MAJIKH, Yepe3 00py4H H T.1.).
3.¥YnpakHeHHe TAHIEeBAJIbHO-PUTMUYECKON
rumMHacTuku «Ha kpyTom Gepexky».

4. Xoap0a no ckameiike (JTUHUK). YTIPOKHCHUE
TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKHU «llecHs
MypeHku».

5. Xoan6a nmox my3siky «llecenka npyzei» (c
BBITIOJITHEHUEM PA3JIMYHBIX YIIPAXKHEHUW UITU C
MECHEMH, ¢ XJIOTIKaMHu).

6.. Tanen «ABTOCTOI.

7. AyTOreHHasi TPEHHPOBKA MO/ CIIOKOHHYIO
MY3BIKY.

8. Urpa «KoHHUKHU-CIIOPTCMEHBI», UIH
«Jlomamkuy.

Crtpoesbie ynpaxneHusi «boicTpo no mecram»
Hrpopurmuka «Ilomeuka»
Purmuueckuii Tanen «Ckakaikay

Mys3sbika u3
KUHO(uIpMa
«30JTyLIKaY.

Ilecus
«KapycenbHble
JJomankmy, b.
CaBenbeBa, M.
IInsamxoBckoro.

«Ilecenka
npysei», U.
Edpemona. 1.
ToxmakoBOIi.

Mys3sbika u3
MyIbThUIBMA
«bpemenckue
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Ne 37-38

Ne39-40

Maprt
Ne 41-42

Ne 43-44

«3menn.
My3bIKaabHO-TI0 IBHKHAS
urpa «Haiau npeamer».

CrpoeBble ynpakHEeHUs
«ITepenBukeHue marom u
o6eromy».

Hrpoputmuka «THK- Tak».
Putmuueckuii Tanery
«BopoObrHas qucKoTeKay.

Urponnactuka «3mes»
ITanpunkoBas rHMHACTHKA
«Cembs».

TaHIeBaTbHO — PUTMUYECKAs
rumHacTrka «llecHs Koposa»
My3bIKaIbHO — MOIBHYKHAS
urpa « ABTOMOOHIIH.

CroxeTrHas urpa -
MyTEeLIECTBUE
«lIytemecTBre B
Kyxnsaauroy.

CrpoeBble ynpakHEHUs
«Iloctpoenue B
LIEPEHTYY.
TaHleBabHbIE IArK —

ITanbuyukoBasi rUMHACTHKA. BricTaBpieHune
OJIHOTO, IBYX U T.J. nayiblieB. Kpyrossie
JIBUKEHUS KUCTSAMU.

Ctpoesble ynpa:xuenus. [locrpoenue B kpyr.
Hrpopurmuka. Ha xaXaplil cueT 3aHMMarouecs
10 OYepeIn MOJHUMAIOT PYKH BIIEPE, 3aTEM TaK
K€ OTYCKAIOT BHH3.

TanueBajbHbIe Aru. MArkuii BBICOKUM 1Iar Ha
Hockax. [ToBopoT Ha 360° Ha miarax.
Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHUsl.
[Honynpucensl, cTost G0KOM K omOpe.
BricTaBiieHre HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS
u1oM Kk oniope. [loBopoTs! HanpaBo (HasieBo),
nepectynas Ha HOCKax, JepKach 3a OMopy.
TaHueBanbHO-pUTMHUECKAss THMHACTUKA «IlecHs
Kopons» (xopeorpaduueckue yrnpaxHEHUs).
My3bikajbHO-TIOABUKHAA urpa «Haiiou
npeaMeT» (Ha BOCIIPOU3BEICHNE TUHAMUKHI

3BYyKa).

Crpoenblie ynpa:xkaenus «llepeasukenune marom
u 6eromy.

HUrpopurmuka «Tuk- Tak». BeinogHenue
Pa3JIMYHBIX MPOCTHIX ABMKEHUI PYKaMH B
paznnuHoM Temne. Ha deTbipe cueta — nogHATh
PYKH BBEpX, Ha YETBIPE CUETa — OIMYCTUTh PYKU
BHM3, IOCTPOEHHUE BPACCHINTHYIO.

Purmuueckuii Tanen «BopoObHHAs TUCKOTEKA.
Xopeorpaguueckue ynpakHeHUust
[Tonynpucenpl, cTosi GOKOM K OTOpeE.

CrtpoeBble ynpa:kHenus. [loctpoeHue B Kpyr.
HUrpomnacruka «3mes».

IHanbuyukoBasi ruMHacTHKA «CeMbs».
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAs THMHACTHKA
«IlecHst KOpoIIs».

My3bIKaJIbHO — TOJABUKHASI HTPA
«ABTOMOOHIIIY.

1. IlocTpoenne B mepenry. [lepectpoenue B
KOJIOHHY T10 TpH (3TO «rapaxkun»). Urpa
«ABTOMOOUIINY.

2. Ynpa:kHeHHe TaHIeBAJIbHO- PUTMHYECKOI
THMHACTHKH «Hacukm».

3. Arpa «ABTomMoOunm». PebsTa mpogomkaroT
IIyTELIECTBHE.

4. Tynuk «JIykomopbe». Beinonnenue
komIuiekca OPY —umMnpoBuzanusi.

5. Urpa «ABTOMOOHINY.

6. Ilmomans Tannes. Tanern «bonbias cTUpKay.
7. Urpa « ABTOMOOHINY.

MY3BIKaHTBD, [
I'mankosa, O.
DHTHHA.

«IIpuxmroueHus
Ky3HEUHKa
Kyzn», M.
ITasmikoBCKOTO,
IO. AnToHOBA.

My3bika u3
MYJIbTOUIBMA
«bpemMeHckue
MY3BIKaHTBDY, [.
I'mankoga, 1O.
DHTHHA.
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Ne 45-46

Ne 47-48

Anpeiab
Ne 49-50

Ne 51-52

IIPBIKKYU C HOTY HAa HOTY
Purmuueckuit Tanen
«boub1Ias Mporyska».

KpeatuBnas rumHacTuka
«XyI0)KeCTBEHHAs
rajgepes...».

TaHIeBaTbHO - pUTMUYECKAS
ruMHacTuKa «Hacukmy,
«KapycenbHble TOMaaKn»,
«lTecHsa kopoJisi».
Urponnactuka «Yautkay,
«Mopckon

neBy, «Menyzay.

CrtpoeBble yrpaxHEHUS
«ComaTuKM.
Urpoputmuka «JlepeBbs»
My3bIKaIbHO — MOJBUKHAS
urpa «BopoOytikuy
KpeatuBHas rumHacTuka
«MaraszuH Urpymex».

My3bIKabHO — MOABUXKHAS
urpa «YCHHU - TpaBay.
TanneBanbHO - pUTMHUYECKAs
rumHactuka «Hy, moroau...»
KpeaTtuBHas rumMHacTuka
«BpIcTaBKa KapTUHY.

CroxxeTHas urpa «JIecHbIe
MMPUKITFOYUCHU ).

8. IBopen kopo.as. [lepecTpoeHue B Kpyr.
YnpaxxHeHHe TaHIEBAJTbHO-PUTMHYECKOM
rumHacTukM «llecua Kopoisy».

9. Urpa «My3bIKaabHBIE CTYIbS».

10. IloaBenenue uroroB. OpraHM30BaHHbIN
BBIXOJ.

Crpoesbie ynpaxknenus «Iloctpoenue B
HIEPEHTY»

Oo0mepa3BuBalonue ynpa;xkHenus 0e3
npeamera. CoueTaHue yopoB C JBUKEHUSIMHU
HOraMu (ymop IpHCEB, YIIOP CUJS, YIIOP CTOS Ha
KOJICHSIX, YIIOp JIeXKa).

TanueBajabHbIe Waru. [IpeoKKY ¢ HOTH Ha HOT'Y,
JpYyryto -crubasi Ha3aj, TOXKE C

[ToBopoToMm Ha 3600.

Purmuueckuii Tanen «boJibliast mporyinka.
My3bIKkanpHO-TIOABIKHAS UTPpa «BopoOBIIIKI.
IMannuukoBas rumHacTuka. CoeTuHeHNE
OOJIBIIIOTO C APYTUMH MAJIbIIAMH, KaCaHUE
NanblieB OJHON U IpYroi pyk (MaJbyuKu
«31opoBaroTcs»). CreruieHre najiblieB
(«termoukay).

KpearuBHasi rumHacTuka «Xy10KeCTBEHHAs
rajiepes...»

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAs THMHACTUKA
«Hacukny, «KapycenbHble Jomaakn», «llecus
KOPOJISI.

HUrpomnacruka «Yautkay, « MOpCKoil JeB»,
«Menyza».

HUrposoii camomacca:k. [lornaxxuBanue
OTJICJIbHBIX YaCTeH TeJa B OIPE/ICTICHHOM HOPSIKE
B 00pa3HO-urpoBoi popme. Jliist cTynmHu
HayblIEeB HOT.

Ctpoesblie ynpaxxHeHus: «CongaTukmy.
HUrpopurmuka «JlepeBbs».

My3bIkaJbHO — NOABUKHAS UT'Pa
«BopoOymikm.

KpeatuBHas rumuacTuka CnenuanbHble
UTPOBBIE 3a/1aHus «Mara3uH UrpyIieK».
YnpaxkneHus Ha paccjaadaeHne MbIIIIL,
AbIXaTeJbHbIe M HA YKPeIJIeHHe OCAaHKH.
Nmuranmonnsie, 00pa3Hble YIpaKHEHUS.
Paccnabnenne pyk B OJOKEHUU Jie)kKa HA CITUHE.
[ToTpsixriBaHKE HOT B MOJIOKEHUH JIeKa HA CIIUHE.

My3bIKAJIBHO — NOABHKHASA UI'PA «YCHU -
TpaBay.

TaHueBaJIbLHO - pUTMHYECKast TAMHACTHKA
«Hy, norogu...»

KpeaTuBHas rumHacTuka «BpicTaBka KapTHHY.

Ilecns
«PE3UHOBBIN
E€XKHUK», 10.
Mopui.
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Ne 53-54

Ne 55-56

Maii
Ne 57-58

Ne 59-60

CrpoeBble ynpaxxHEeHUS -
MOCTPOCHHUS B

KpYT.

Hrpopurmuka «Brpago -
BJICBOY.

Purmmgeckuil TaHeln
«Ckakanka.
My3bIKaTbHO — MOJBUKHAS
urpa «XoMs40oK»
HrpoBoii camomMaccax
«YMBIBAJIOYKaY.

CrpoeBoe yrpaxxHeHUE
«COJIHBIIIKOY.

My3bIKabHO - TIOABUKHAS
urpa «Kapiauku u BeMKaHbD
TaH1eBaIbLHO - pUTMUYECKAS
rumHactuka «Hy, noroau!»,
«CocynbKay.

VYipaxHeHue ¢ TIaTOYKaMH.

PurMmnueckuii Tanen
«Pycckuit XopoBOI».
My3bIKaabHO — NOBUYKHAS
urpa «lIaTHamkm».
TaHIeBaIbHO — pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «TpaByiiika -
MYpPAaBYIIKa».

VYpakxHeHue Ha JbIXaHUE
«lIBeToK».

ITanpunkoBast THMHACTHUKA
«Yenoseukn», «rpa Ha
posuie».

Hrpomnactuka «Xurpas
JIHCay.

TaHlleBabHO — pUTMUYECKAs

CroxxeTHast urpa «JlecHble IPUKITIOYEHUS»
«BopobObunas guckoteka». [loBTOpUTE UTpy
«YcHu- TpaBa». ColelicTBOBaTh pa3BUTHIO
BBIPA3UTEIBHOCTH B IBMOKCHMUSIX,
TaHLEBaJIbHOCTH.

1. [TocTpoenne B mepenry. CooOiieHue 3aaay.
Urpa «Haiinu csoe mecro». Komanna «Ha
nporynky!». W Bce netu, nzodpaxatomiue
obuTareneln Jeca — 3alUMKOB, JIATYIIAT, 0a00YeK,
MEABEXAT U T. .— BBIOETaIOT U3 CBOUX JJOMHKOB.
Komanpna «bbictpo o mectam!». Bee pedsra
OBICTPO CTPOSTCS B ILIEPEHTY.

2. Tanen «bombIias mporysaka.

3. Bemoansiior komimieke OPY nox peunratus:
[Toctpoenne — IlotsarunBanue —I1oBOpOTHI
royiossl —Haxitousr —Xoap0a.

4. IToBTOPHUTH YyNIpaskHEeHHE — I'PYNIMPOBKax
B IIpHCEIE.

5. Urpa «/lenb — HOYB» 11O IECHIO «Pe3rHOBBIN
EXKHK»

6. YnpakHeHHe TaHI€BAJIbHO- PUTMUYECKOI
THMHACTHKH «BopoObuHas JUCKOTEKay.

7. Urpa «YcHu-TpaBay.

8. IlonBenenune UTOroB 3aHATHSA,
OpraHM30BaHHbBIN BBIXOJ U3 3aJIa.

CrtpoeBble ynpaskHenus. [loctpoeHue B Kpyr.
HUrpopurmuka «Brnpaso - BIeBoO».
Purmuueckuii Tanen «Ckakaiakay.
My3bIKAJbHO — NOJABUKHAS UTPA «XOMSIYOKY.
HUrposoii camoMaccak «YMbIBaJIOUKa.
[TornaxxuBaHue OTACIbHBIX YaCTEH

TeJa B OMPEIeJICHHOM MOPSAKE B 00pa3HO-
UrpoBoi opme.

CrtpoeBoe ynpa:xxHeHue «COTHBIIIKOY.
My3bIkaJbHO - moABH:KHAs Mrpa «Kapiauku n
BEJIMKAHBD).

TaHneBaJbHO - pUTMHYECKAA THMHACTHKA
«Hy, noromu!», «Cocynpka -

yIpa’kHEHHE ¢ 3JIEMEHTaMH pacciaalleHus pyk,
HOT, TYJIOBHILA.

YnpaxkaeHue ¢ nuiatoukamu B3Maxu ninatoukom
BBEPX IIPABOM U JIEBOM PYKOU;

nepejayda aTo4yka U3 pyku B pyKy Ha MOy
IIPUCE/IE; HAKIIOHBI BIIPABO, BIIEBO —

IUIATOYEK HaJl TOJI0BOM; IIOBOPOT MEPECTYAHUEM
— IJIATOYEK BIIEPENIH.

IlecHs
«Cocynbka». 3.
[TerpoBoii, A.
OcTpoBCKOTO.
ITecns «Ha
cBeTe
HEBO3MOKHOE
CIIy4aeTcs.
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TUMHACTHKA «3apsiKay,
«YetsIpe TapakaHa u
cBepUOK», «Obmaka»
KpearuBnas rumHactuka
«AH, na 1!».

PurmMuueckuii Tanen «Pycckuil XopoBoIy.
My3bIKaJdbHO — MOABMKHASL MTPa «[IaTHAIIKIY.
TaHueBaJIbLHO — pUTMHYECKAS THMHACTHKA
«TpaBymika -MypaBymiKa.

YupaxHenue Ha AbixaHue «L[BeTOk».

Hrposoii camomacca:k. [lornaxxuBanue

Ne 61-62 | IlasibunkoBas rTUMHACTHKA OT/ACJIBHBIX YaCTel Teja B ONPEACIICHHOM IOPSAIKE
«ManbuuKku ¥ JE€BOYKI. B 00pa3HO-UTPOBOI opme.
CrpoeBble ynpaxxHEHHUS
«JIBDKHUKIY. Crpoesble ynpaxknenus. [loctpoenue B 1se
KpearuBHas rumHacTuka IIEPEHTH HAIPOTUB APYT Apyra.
«O1yBaHUHK» ManbunkoBasi rTKIMHACTHKA «YeloBEUKm»,
AxpobaTtrueckue «Hrpa Ha posiie».
ynpaxHeHus «I UMHAcTBbI. Hrponnacruka «Xurpas aucay.
TaHneBajJbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
Ne 63-64 | Urpopurmuka «lIpsTkuy» «3apsankay, «HeTeIpe TapakaHa U CBEPUOK,
Purmuueckuii Taner «/laBaii | «O0makay.
TaHIY». KpearuBHasi rumHacTuKa «A#, 1a s!».
My3bikajibHO — noaBu:kHAs | UrpoBoii camomaccaxk. [lormaxusanue
urpa «3Be3104ET» OT/IETIbHBIX YaCTeH Teja B OIPECIIEHHOM MOPsIKe
TanueBajbHO — B 00pa3HO-UTPOBOM Popme.
pUTMHYECKasi TAMHACTHKA
«ber o kpyry» CrtpoeBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B
VYrpaxHeHue Ha JAbIXaHHe. HIEPEHTY.
HUrpopurmuka. BeinosHeHUEe NpoCcTEUIINX
JBHKEHHUM pyKaMU B pa3IMUYHOM TEMIIE.
[HanbunkoBasi riMHacTHKA «MalbuMKy U
JI€BOYKI.
CrtpoeBble ynpaskHeHUus «JIbDKHUKN.
KpeatuBnasi rumHactuka «OnyBaHUMK.
HUrpopurmuka «IIparkmy.
Purmuueckuii Tanen «JlaBaii TaHiyii».
My3bIKaJbHO — NOABUKHAS UTPA «3BE310YETY.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS] TAMHACTHKA
«ber 1o kpyry».
Yupaxunenus Ha aAbIxaHue. Jlexa Ha ciuHe pu
HANPSHKEHUU MBIIII] — BBIJOX; MPU pacciabieHnu
MBI — BJOX.
«Tepemox» - 2 roa o0y4enus (5-6 Jier)
Mecsu, Tema Conepxanue 00pa3oBaTe1bHOM CpencrBa
Ne AeATeIbHOCTH o0yueHus
3aHATHUA /marepuaJ/
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OkTs10pB

Ne 3-4 CtpoeBbie ynpaxHEeHUE Ctpoesblie ynpa:xxkHeHusi «CTaHOBUCH!», [ecus «J{eHb
«CTaHOBHUCH!», «Pazoiuce!» POKJICHUS»,
«Pazoiauce!» Oo0mepa3BuBaonue ynpa;kHenus 0e3 B. [launckoro,
O6mepa3BuBaronue npeamera. KomOuHMpOBaHHbBIE A. Tumodeesa
yrnpaxHeHus 0e3 YOpaKHEHUs B CTOMKaX. Pa3inuunble ABUKEHUS
npeameTa HOTaMU B YIIOPE CTOsI, COTHYBILIUCH U YIIOpPE
Hrpomnactuka «Ykpenu IIPUCEB.

KUBOTUKY, Hrponmnacruka «YKpenu ;KUBOTHK», «YKpEnu
«YKpenu CIuHKY» CIIUHKY».

VYipaxHeHus Ha YnpaxkHeHus Ha pacciiadjaeHne MBI,
paccnabiieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIlleHHe OCAHKH.
JbIXaTENbHBIE U HA [TocermenTHoe pacciabiieHue pykamu Ha
YKpEeTJIEHUE OCaHKH pa3IM4HOE KOJUYECTBO CUETOB.

Ne 5-6 CtpoeBbie ynmpakHEHUE CtpoeBblie ynpa:xxHenusi «CTaHOBHUCH!», [Tecus «/lenn
«CTtaHoBuCH!», «Pazoiauce!» POXKIECHUS,
«Pazonguce!» OO0mepa3BuBalomue ynpaskneHus oes B. IIlannckoro,
O61epa3BuBaromIre npeamera Pasnuunble qBmxeHus Horamu B yrope | A. Tumodeena
yrnpaxHeHus 6e3 CTOSI, COTHYBILIUCH U YIIOPE MPHUCEB.
npeameTa My3bikajJbHO-OABHKHAS UTpa «[IaTHAIKNY.
My3bIKaabHO-TIOIBKHAS YnpasxkHeHus Ha pacciiadjaeHne MBI,
urpa AbIXaTeJlbHbIE M HA YKPeEIJICHHE OCAaHKH.

«IIaTHAIKN CBoOOIHOE pacKkauMBaHHUE PYK MPU MOBOPOTAX
VYrpaxHeHus Ha TYJIOBHILA.

pacciabiaeHue MBIIIII,

JbIXaTeNbHbIE U HA

YKPEIUIEHUE OCaHKU

Ne 7-8 CrtpoeBble ynpaxHEeHUE Ctpoesblie ynpaxHeHusi «CTaHOBUCH!», [Tecus «/lenn
«CTtaHOBHCH!», «Pazoiauce!» POXKICHUS,
«Pazoitauce!» HUrpopurmuka «Xoap0a Ha CYET U yepe3 CUET. B. launckoro,
Urpoputmuka «Xonpba Ha | My3bIKaJIbHO — MOJABHKHASI HTPA A. Tumodeena
CY€T U uepe3 «My3BbIKQJIbHBIE CTYJIBS.

CUET» YnpaxkHeHus Ha pacciiadjaeHne MBI,
My3BbIKalbHO — IOJABMIKHAS | AbIXaTeJbHble H HA YKPeNJieHHe 0CAHKH.
urpa [TocermenTtHoe paccrnabiieHue pykaMmu Ha
«My3bIKaJIbHBIE CTYJbS. pa3IMYHOE KOJIUYECTBO CUETOB.
My3bikanpHas Urpa Ha ONpeIelIeHUE Xapakrepa
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BE/ICHUS.
Hosopsb CrtpoeBble ynpaxKHEHHS — Crpoesblie ynpa:xxnenusi. [loctpoenue B miepeHry | My3sbika
Ne 9-10 MOCTPOEHHUE B Y KOJIOHHY T10 CUTHAIYy. 000 MOJBKH.

LIEPEHTY U KOJIOHHY 110
CUTHAILY

HrpoputMuka «XI0mnku u
MIPUTOIIBD»

My3bIKaJIbHO — MO JABHKHAS

Hrpopurmuka «XJIONKHU U IIPUTOIIBDY.
My3bIKanbHO — IOABUKHAsL Urpa «BoJk BO pBy».
Hrponaacruka. CnenyanbHble yIPa)KHEHUS VIS
Pa3BUTHS MBIILIEYHOM CUIIBI B 00pa3HBIX U
UT'POBBIX IBUTAaTEIbHBIX ICHCTBUX U 3aJaHUsX.
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Ne 11-12

Ne 13-14

Ne 15-16

Hexadpnb
Ne 17-18

urpa «Boiuk Bo pBy»
YnpaxxHeHus Ha
paccrabiieHre MBIIIIII,
JbIXaTeIbHbIE U HA
YKpEIJIEHUE OCAaHKU

TanueBanbubie maru «Illar
rajiona B

CTOpPOHY U BIIEPED»
CrpoeBble ynpaKkHEeHUs
«arms»

Hrpopurmuka «Becénbie
JTAZIOIIKU»»

HrpoBoii camomMaccax
«JTagomkm»

CrpoeBble ynpaxHEHUE
«3Meiikay

BaneHEIN TaHeln
«KOHBKOOEKIIBDY
My3bIKaIbHO — MOJBUKHAS
urpa «Bomak Bo pBy»

AxkpobOaTtrueckune
yIpaxXHEHUS
«['pynnupoBka»
YnpaxxHeHus Ha
paccnabiieHue MBI,
JIbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpeIJIeHHE OCaHKU
Hrposoii camomaccax
«"ycenumay.

Xopeorpaduyeckue
YIPAKHEHUS] — MOKJIOH JIJIs1
MaJIbYUKOB, PEBEPAHC IS
JI€BOYEK

TaHLeBaNbHO —
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«3apsaKa»

TaHueBaJIbHBIE 1IATU:
IIPUCTAaBHOM U

CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY
AxpoOaTuieckue
YOPa)KHEHHUS.

YnpaxkneHus Ha pacciiadjeHne MBI,
JbIXaTeJbHbIC M HA YKPeENJICHHEe 0CAHKU.
CB00OOTHOE pacKauMBaHKUE PYK MPU TOBOPOTAX
TYJIOBUIIA.

TanueBasabHble maru «lllar ramona B cTopony u
BIIEPEID.

CrpoesBble ynpaknenus «Llamisy.
AxkpobaTuyeckue ynpaxsenus. [lepexon us
cela B YIop CTOS Ha KOJICHSX.

HUrpopurmuka «Becénble 1ag0mKmy».
Hrposoii camomaccak «JIagomkmy.

CrpoeBblie ynnpaxHeHue «3MENKay.

Banbubii Tanen «KoHBKOOEKIBD.
My3bIkaJbHO — IOABUKHAA UIpa «Boak Bo
PBY».

Hrpomnacruka. CrieniaibHbIe YIIPAXKHEHUS IS
Pa3BUTHSI MBIILIEYHON CHIIBI B 0OPa3HbIX
JIBUTATEIbHBIX NEHUCTBUSX B 3a/IaHUSIX.

AxkpobaTuyeckue ynpaskHeHus «[ pynnupoBkay.
HUrpopurmuka. Xonp0a Ha KaKIbIH CUET U Yepe3
cuet. [locTpoeHue o opueHTUpam.

YnpaxHenusi Ha paccjiadjieHue MbIIII,
AbIXaTejbHbIe H HA YKPeIUIeHue 0CAHKHU
[TocermenTHOE paccnabieHue pykaMmu Ha
pa3IUYHOE KOJMYECTBO CUETOB.

HUrposoii camomacca:k «['ycenuna.

Xopeorpadpuueckue ynpaxkaenus. [1okiion s
MaJIbYUKOB, PEBEPAHC JIJIS IEBOYCK.
TaHneBaJbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«3apsanka».

TaHueBajbHbIE IIATH: IPUCTABHOW U CKPECTHBIN
aiar B CTOpOHY.

AxpobaTuyeckue ynpaxaenus llepexon us cena
B YIIOP CTOS Ha KOJIeHsX. [ pynnupoBka B pucese
U ceJle Ha MATKaxX. BepTukanbHOe paBHOBECHE Ha
OJIHOM HOT€ C Pa3IMYHBIMU JB)KCHUSIMH PYK.
YnpaxxHeHus1 Ha pacciiadJieHre MBI,
AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICeHHe OCAHKH.
Paccrnabnenue pyk, 11eu, TyJI0BHIIA B OJOKEHUN
cuzs.
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Ne 19-20

Ne 21-22

Ne 23-24

SAuBapnb
Ne 25-26

Ne 27-28

CrpoeBble ynpaKHEHUs
«['pynna, cMupHO!»
Hrpoputmuka «XJomnku u
MIPUTOTIBI»
TanneBaabHBIC IIATW: AT ¢
ITOJICKOKOM

Purmugeckuil TaHelr
«ITompkay»

YnpaxxHeHus Ha
pacciiabiieHHe MBIIIIII,
JbIXaTeJIbHEIC U Ha
YKPEIUICHUE OCaHKH.

CroxxeTHast urpa.

CrpoeBble ynpaxHEHUS —
MTOCTPOCHHUE B

HIEPEHTY, MIEPECTPOCHHUE B
KpYT 10 CUTHAIY.
Purmmgeckuii TaHeln
«ITompkay

HUrpoputMuka — npuTONBI
TaHIeBaTbHO PUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA

«3apsaaka»

ITampunkoBass THMHACTHKA
«ManpunKu 1 JE€BOYKH
CrtpoeBble ynpaKkHEHUS
«JIBDKHUKMY

KpeatuBHas rumHacTuka
«CHexXUHKa»
AxkpobaTtrdeckue
ynpaxxHeHus «[ MMHacTbD)
My3bIKaabHO - MOJBUKHAS
urpa

«IIaTHanIKMY

CtpoeBble ynpakHEHUS
«I'pynmna, cMupHO!»
Hrpoputmuka «Mar -
BOJIIICOHHK»
Purmudeckuii TaHer|
«MoaHbIi pok», «B purme
IIOJIBKH)

[TonBmxHas urpa
«Crpekoza»

Ctpoesble ynpaxuenus «['pynna, cMUpHO!»
Hrpopurmuka «XJIONKHU U IIPUTOIIBD.
TaHueBaJbHbIE IIATU: AT C II0JCKOKOM.
Putmuueckuii Tanen «llonbkay.

YnpakneHusi Ha pacciiadjieHne MBI,
AbIXaTelbHbIE H HA YKPeIlJICHHEe 0CAaHKH
Paccnabnenue pyk, 1ieu, TyJIOBUIIA B TOJIOKEHUH
cumsl.

Cro:xetHas urpa «llyremecTBue Ha ceBepHBIN
TIOJIFOC)»

CrpoeBblie ynpasxkHenus. [loctpoenue B
HIEPEHTY, TTOBOPOTHI.

HaJIeBO, HAIIPABO IO PACTIOPSIKEHUIO.
[lepecTpoeHue B Kpyr Mo CUTHaTY.
Purmuueckuii Tanen «Ilonbkay.
HrpopurmMuka — IpUTONHI.
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAS UTrpa «BoJyk BO pBY».
TaHueBaJIBLHO-PUTMHYECKAA THMHACTHKA
«3apsaakay.

YupaxHenusi Ha paccjiadjieHue MbIIII,
AbIXaTeJlbHbIE M HA YKPeIJICHHEe OCAaHKH.
JlpixaTenpHple yIpa)KHEHUSI HA UMUTALUOHHBIX U
00pa3HbIX ABMKCHUSX.

ITanbunkoBass rHMHACTHKA «MalpuuKy U
JIIEBOYKH

CrtpoeBble ynpaxHeHus1 «JIbDKHUKNY.
HUrpopurmuka. Couetanue Xoap0bl Ha KaXK bl
CYET C XJIONIKaMH 4epe3 CUYeT U Ha00O0poT.
KpearuBHasi rumHacTuka «CHEXUHKAY.
AxkpobOaTuyeckue ynpaxHeHusi «[ MMHacCTbI».
My3bikaJbHO - MOABHKHAS Urpa «lIaTHamKm».

Crpoesble ynpasknenust «I'pynna, cMUpHO ! »
HrpopurMuka «Mar - BOJIIIEOHUK.
Purmu4eckuii Tanen «MoaHsll pok», «B putme
HOJIBKID.

IHoaBuknas urpa «Ctpexosay.

MMaabuyukoBasi rumHacTuka. O0epa3BUBalOIIUE
YIPaXXHEHUS U UTPHI MAJIbYMKAMU B
JIBUTATENIbHBIX U 00pa3HbIX AEHCTBUIX CO

Ilecus «IlomabIi
BIEPED,

I'. I'nankoBa,
«Mopckas
IICCCHKA,

I'. I'magxoBa

My3bika
«Hoxcy-
MOJIbKA»

Kykymka», my3.
A. Bapnamosga,
ayauokaccera
«Becenas
JUCKOTEKa
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Ne 29-30

Ne 31-32

deBpasb
Ne 33-34

Ne 35-36

[TaniburikOBasi TAMHACTUKA
«benkay

TaHueBabHO pUTMHYECKAs
TMMHacCTHKa

«BcanHuk»

KpeatuBnas rumHacTuka
«dpyx6a»

banbHbIl TaHEell
«Tagerpacy

[TonBwxHas urpa
«KOHHHKH - CIOPTCMEHBD)

CroxxeTHas urpa
«ITorpaHYHUKIY

CrpoeBble ynpaxHEHUS
«bpICTpO IO

MecTam!»
Hrpoputmuka «Xoas0a
Ha000poT»
PutMuueckuii Tanery
«Ckakankay»

TanueBanbHO -
pUTMHYECKAst THMHACTUKA
«Baneuka - mactyx»
Hrpomnactuka «Mrpa no
CTaHLUAM»

CTUXAaMH U PEUUTATUBAMM.
B xon11e 3aHATHS NOTPSAXUBAHUE MATBLAMU PYK.
Hrpopurmuka. XJI0NKU U yAapbl HOTOX Ha
CUJIbHBIE U CJIa0bIe JOJIM TaKTa.
TanueBasbHble maru. llar ranona Bnepen u B
cropony. llar nosbku. Ilar ¢ noackokom.

IIanbuynkoBas rUMHACTHKA «benkay.
TaHueBaJIbLHO - pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA
«BcamHUK.

KpeatuBHasi rumHactuka «Jpyxo6ay.
baabubiii Tanen «Ilamerpacy.

HoaBuxkuast urpa «KOHHUKH - CIOPTCMEHBD.

Cro:xkernas urpa «llorpannynukm»

3agaun. CoBepLICHCTBOBATH BHITIOJIHEHUE
KOMIUIEKCa YIpaXHEHUI TaHIIEBAJILHO -
PUTMHUYECKON TMMHACTUKU «3apssiKay. 3aKpenuTh
BBITIOJTHEHHE MTOCTPOCHHUS B IIEPEHTY TI0 CUTHAITY.
ConeiicTBOBaTh Pa3BUTUIO BHUMAaHUs, JOBKOCTH U
OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

CrtpoeBble ynpaskHeHus: «bbicTpo o mectaM!»
[lepecTpoenue u3 0/1HOM KOJIOHHBI B HECKOJILKO
KpPYroB Ha IIare Mo OpUeHTUPaM.

HUrpopurmuka «Xoapba Ha000poT».
TanueBajbHble maru. [IpyXuHUCTHIE ABIKEHUS
HOramu Ha nonynpuceze. «Kuk» npmxeHue.
Purmuuecknii Tanen «Ckakaiikay.

CtpoeBbie ynpaxHenus. [lepectpoenue u3
OJTHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYI'OB Ha IlIare u
Oere 1o OpUEHTHPAM.

TaHueBaJIbHO - pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Baneuka - mactyx» yrnpaxxHeHHe /Ui HabYUKOB
B 00pa3HO-TaHIIeBaIbHOMN (hopMme.
Hrponmnacruka «rpa no cranuusim»
[TanpurkoBast TMMHACTHKA YIIPAKHEHHS U UTPBI
naJbYMKaMHU B JIBUTaTeIbHBIX U 0Opa3HBIX
JIEWCTBUSX CO CTUXAaMU M PEUUTATHBAMM.

Ilecus «Bans-
MaCTYIIOK»,
1O. Mopur,
MOIOT

T.uC.
HuxutuHb
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Ne 37-38

Ne 39-40

Maprt
Ne 41-42

Ne 43-44

Ne 45-46

CrpoeBble ynpaKHEHUs
«lIepenBukeHne marom u
oerom»

Urpopurmuka «Xoapba
Ha000pOT»

PutMuueckuii Tanery
«Becénble mopocsara»
banbHb1l TaHEel
«ITagerpac»

Urponnactuka «3mesn»
[TanbunkoBasi THMHACTHKA
«CeMbs»

TanueBasbHO —
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«YetsIpe TapakaHa u
CBEPUOK»

My3bIKaIbHO — MOBUYKHAS
urpa

«IIaTHAIKN

CroxeTrHas urpa -
MyTELIECTBUE
«lIytemecTBre B
Cnoptiananio»

CrtpoeBble ynpaKHEHUS
«ITocTpoenue B
LIEPEHTY»
TaHueBaJIbHBIE 1IATU:
PYCCKUI ONIEPEMEHHBIH,
ar ¢ MpUTONOM, LIAr C
MpUIaJjaHueM
PurMmnueckuii Tanen
«Makapena»
KpearuBHas rumHacTuka
«Xyn0o)KeCTBEHHAas
rajepes...»
TaHLEeBanbHO -
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«YertpIpe TapakaHa u
CBEPYOK»

Hrpomnactuka «L{upx»

B koHI1e ypoka NOTpsIXMBaHKE NAJIBLIAMU PYK.

Crpoesble ynpa:xnenus «[lepeapmxenue marom
u Oerom».

HUrpopurmuka «Xoap0a Ha000poT».
Purmuueckuii Tanen «Becénbie mopocaray.
baabubiii Tanen «Ilagerpacy.

Crpoesble ynpaskneHusi [loctpoeHue B LIepeHTy.
[ToBOpOTHI HanIpaBoO, HAJIEBO .

ITepectpoenne u3 0JTHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpYroB Ha IIare 1o OpueHTHpam.
Hrponnacruka «3mes».

[MaabunkoBas ruMHacTUKA «CeMbsi».
TaHneBanbHO — pUTMHUYECKas TUMHACTHKA
«YeTbIpe TapakaHa U CBEpUYOK» - TaHLIEBAJILHO-
0eroBo¢ yrpaxxHEeHHUE.

My3bIKaJbHO — NOABHKHASA UTpa «[IaTHAIIKMY
(cankm) — ¢ «3aMOPAKUBAHUEM.

Cro:keTHas urpa — nyremecrBue «llyremectsue
B CriopTiaHauio»

CrtpoeBblie ynpa:xkaenus «lloctpoeHue B
LICPEHTY»

TaHneBaJbHbIC IIATH: PYCCKUN MTOTIEPEMEHHBIN,
11ar ¢ MPUTOIIOM, LIAr C IPUIAJaHUEM.
Hrpopurmuka. Coueranue XoAb0bl Ha KaXblii
CUET C XJIONKaMHM 4epe3 cYeT U Ha0OoPoT.
Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.
YnpaxxHeHus1 Ha pacciiadJeHre MBI,
JbIXaTEIbHBIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKH.
[ToTpsxuBaHue HOramMu B IOJIO)KEHUH CTOS.
Crpoesbie ynpasxknenus. [lepecrpoenne u3
OJIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha Il1are u
6ere no opuentupam. [lepectpoerue u3 oqHOM
KOJIOHHBI B JIBE 110 BHIOPAHHBIM BOISIIUM.
Hrpopurmuka. I MMHacTHYECKOE
JUPUKUPOBAHUE — TAaKTUPOBAaHUE HA
MY3bIKaIbHBIH pa3zmep 2/4.

KpeaTuBHas rumHacTuka «XyJ0KE€CTBEHHAs
rajepes...»

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKA THMHACTHKA

«MajeHpKas
CTpaHa», MOET
H. Koponesa

My3bika
«OnmuMIIcKUN
MapIn,
«borarbeipckas
cuna»,C.Hamunu

MakapeHna,
OJIHOMMEHHAsI
MY3bIKa

OpHOMMEHHAS
HranssHCcKast
Hapo/IHasl MIECHH,
IO. barenxkuii,
nep. M.
Buxkkepca
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Ne 47-48

AnpeJb

Ne 49-50

Ne 51-52

Ne 53-54

CrpoeBble ynpaKHEHUs
«CoJ1IaTUKm
Hrpopurmuka «lupmxep»
My3bIKanbHO — MOJBUYKHAS
urpa

«lIaTHamKm»

KpearuBnas rumHacTuka
«Marasun

UTPYLIEK»

My3bIKaabHO — MOIBUKHAS
urpa

«3Be3104ET

TanneBaabHO -
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
«Oo0mnakay», «Baneuka -
MacTyx»

KpeatuBHas rumHacTuka
«BricTaBka

KapTUH»

CroxetHas urpa «Mayriamny

ITanpunkoBast THMHACTHUKA
«benka»

TaH1eBanbHO -
pUTMHUYECKAS] THAMHACTUKA
«BcamgHuk»

KpearuBHas rumHacTuka
«pyx6a»

banpHBIN TaHE
«ITaperpac»

[TonBuxHas urpa
«KOHHUKH - CTIOPTCMEHBI»

«UYeTpIpe TapakaHa U CBEPUYOK» —
TaHILIEBAJIbHO-0ErOBOE yIIPAKHEHHUE.
Hrponnacruka «{upx».

CtpoeBble ynpaxHeHusi « COJITaTUKI.
Hrpopurmuka «/Iupuxép».

My3bIKaJabHO — MOABHKHAS Mrpa «lIaTHAILIKI
(cankm) — ¢ «TOMUKAMUY.

eraTI/IBHaﬂ ruMHacTuka «Mara3ua HUI'PYIICK).

Hrposoii camomacca:k. [lornaxxuBanue u
pacThpaHue Jag0HeH, IPeAIIeubs U Ieya B
MOJIOKEHUHU CUSl B 00pa3HO- UTPOBOH (hopme.
Ynpa:xxHeHus1 Ha pacciiadJieHre MBI,
AbIXaTeJbHbIe U HA YKPelIeHHe 0CAHKH.

My3bIKaJbHO — NOJABUKHASL MTPA «3BE3T0UYET.

TaHueBaJbLHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Obnakay, «Baneuka - mactyx».

KpeatuBnas rumHacTuka « BeicTaBKa KapTHHY.
YupaxHenuss Ha pacciiadjieHue MbIIIII,
JAbIXaTeJibHbIE H HA YKPeIlIeHHe 0CAHKH.
CB0OOIHBII BUC HA THMHACTUYECKOI CTEHKE.

Cro:xkernas urpa «Mayriam»

3agaun. O3HAKOMHUTH JAETEH C TePOSIMU KHUTH
Penpsipa Kunmunra «Mayramy.
CoBepIIIeHCTBOBATH BBHITIOTHEHHUE Pa3ydeHHBIX
TaHIEBANbHLIX KoMro3unuii. ConelicTBOBAThL
Pa3BUTHIO PUTMUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH.
CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO CHIIBI, JIOBKOCTH,
THOKOCTH.

OO0mepasBuBaIIe YIPAKHEHUS C
npeamMeToM. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUKEHUS
B YIIPOXXHEHUSX C JIEHTOU MpH paboTe O HON U
JBYMSI pyKaMH.

ITanbuukoBas ruMHacTuKa «benkay.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA
«BcagHuky.

KpeaTuBHasi rumHacTuka «/[pyxo6a».
baabubiii Tanen «llagerpacy.

HoaBuxknast urpa «KoOHHUKH - CIOPTCMEHBDY.

«Mayrauny, noer
P. I'a3manoB
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Ne 55-56

Maii
Ne 57-58

Ne 59-60

Ne 61-62

Ne 63-64

CrpoeBoe ynpakHeHue
«COTHBIIIKO»
Xopeorpaduueckue
VIPaXHEHUS — MTOKJIOH U
peBepaHc

Tan1eBaIbHO -
pUTMHUYECKass THMHACTHKA
«O06maka»

PutMmuueckuii Tanen
«Maxkapenay»

Purmuueckuit Tanen
«Pycckuit XopoBoI»
My3bIKaabHO — MOIBUKHAS
urpa

«[IsaTHAmKm»
TanueBasbHO —
pUTMHYECKAs] THMHACTHKA
«TpaBymika - MypaBymka»
VYrpaxHEeHUE Ha JIbIXaHHE
«IIBeToK»

[TanburkoBasi THMHACTHKA
«Henoseukn», «Mrpa Ha
posuie» Urpomnactuka
«XuTpast 1uca»
TaHueBaybHO —
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«3apsankay, «Hetrsipe
TapakaHa U CBEpYOK»,
«Obnaka»

KpeaTtuBHas rumMHacTuka
«AH, ga a!»

ITanpunkoBas rHUMHACTHKA
«ManpUrKu U JE€BOYKHY
CtpoeBble ynpakHEHUS
«JIBDKHUKMY

KpearuBHas rumHacTuka
«O1yBaHUUK»
AxpoOaTuieckue
ynpaxkHeHus «[ MMHaCTbD)

Hrpopurmuka «IIpsatkw»
PurMuueckui TaHen
«/JlaBal TaHIyI»

CrpoeBoe ynpaskHeHue «COJIHBIIIKOY.
Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHHs — [IOKJIOH U
peBepasc.

OO0mepa3BuBaloue ynpaskHeHus ¢
npeaMeToM. OCHOBHbIE MOJIOKEHUS U IBUKEHUS
B YIIPXXHEHUSX C JIEHTOU (3JIEMEHTHI
KJIacCU(UKAIIMOHHBIX TPYIIII).
TaHnneBajJbHO-pUTMHYECKAS] THMHACTHKA
«O0naka» — ynpaxHeHHe ¢ JByMs JICHTaMH.
Purmuueckuii Tanen «MakapeHay.

Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBom».
My3bIKaJbHO — MOABHKHAS Urpa «llarHamkmy
(cankm) — «mapaMm.

TaHueBaJbLHO — pUTMHYECKAS] THMHACTHKA
«TpaBymika - MmypaBymikay. My3bIKalbHBIN
pasmep 2/4.

YupaxHenuss Ha paccjiadjieHue MbIIII,
AbIXaTeJlbHbIE H HA YKPeNnJieHue 0CAHKH
CB0OOIHBII BUC HA THMHACTUYECKOI CTEHKE.
Ynpaxnenue Ha abixaHue «[[BeTok».

ITanbunkoBasi rHMHACTHKA «YeI0BEUKIY,
«Hrpa Ha posiie».

HUrpomnacruka «Xutpas Juca.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKASI THMHACTHKA
«3apsakay, «HeTpipe TapakaHa U CBEPUYOK»,
«O0makay.

KpeatuBHasi rumHacTuka «Aii, aa s!»
YnpaxHenusi Ha paccjiadjieHue MbIIII,
JAbIXaTelbHbIE U HA YKPeIJIeHHe OCAHKH.
CB0OOOIHEBIN BUC Ha THMHACTHYECKOM CTEHKE.

IHanbuynkoBasg ruMHacTUKA «Manbuuky U
JEBOYKI.

CrpoeBble ynpaskHeHUs «JIBDKHUKN.
KpearuBnas rumaactuka «OyBaHUUK.
Hrpopurmuka. Beinosnnenue 6era rno kpyry Ha
KaX/Ibli CUET U yepe3 cueT — HeOOIbIIUMU
IPBIKKAMU C HOTH HA HOTY («I10 KOUKaM»).
AKkpoOaTuyeckue ynpaxaHenus «[ mMHacTb.

Hrpopurmuka «lIpsarkm».
Purmuueckuii tanen «JlaBaii TaHILyil».

«O0maka», My3.
B. Ilanuckoro,
C. Koznosa

«Pyccknit
JIUPUYECKUI»,
My3. b.
Kapamsimesa
«TpaBymika -
MYPaBYIIKA»,
pycckas
HapoJIHasl MIECHS

«Ob6nakay, My3.
B. lllanuckoTO,
C. KoznoBa

«JleBouka Ha
mape», NecHs
«IIpuxonu,
CKazKa»
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My3bIKaabHO — IOIBUYKHAS
urpa

«3Be3104ET

TaHueBaibHO —
pUTMHYECKAs] THMHACTHKA
«IIpuxonu, ckazka»
VYipaxHEeHHUE Ha JIbIXaHHE

My3bIKAJIbHO — OABHKHAS UTPA «3BE310UYETY.
TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA
«IIpuxoau, ckazka». TaHleBaIbHO-00pa3HbIE
YIOPaXHEHHS B HU3KUX MOJIOKEHUSX: CENax,
ynopax.

YupaxHeHue Ha AbIxaHue Pa3znuyHble ABUKEHUS
pyKaMmu, TOBOPOTHI TYJIOBHILA,

COCAMHEHHE JIaJOHEH 3a CIMHOH ITanbliaMHu
KBEPXY.

«Tepemok» — 3 roa ooyuenus (6-7 Jer).

Mecsau,
Ne
3AaHATUA

OkT1a0pb
Ne 1

Ne2

Ne 3-4

Tema

Ilegarornyeckuii
MOHUTOPUHT

CrpoeBble ynpaKHEeHUS
«Hampago,

HaJIEBO, KPYroM»
Hrpoputmuka «Xoan0a Ha
KaKOBIN CUET»
My3bIKaabHO — MOJBUYKHAS
urpa

«Inupmx€p — opkecTp»
JlpixaTenbHasi THMHACTHKA

CrtpoeBble ynpaKkHEHUS
«Hampago,

HaJIeBO, KPYrom»
CrtpoeBble ynpaKkHEHUS
«ams»

Urpopurmuka «Xoab0a Ha
KaXXIbIN

CUYET»

Purmunueckui Tanen «TaHenn
c

XJIOTIKAMM»

Hrposoii camoMaccax
«Jlamomikuy

Conep:xkanue 00pa3oBaTebHOM
nesiTeJIbHOCTH

Crpoesblie ynpa:xHenusi «Hampaso, HaneBo,
KpYroM» IIpH IIare Ha MECTe —
nepectrynanreM. CTpoeBOU IIar Ha MECTe,
MOXO/IHBIH 1Iar B MepeIBUKEHUH.
HUrpopurmuka. Xonp0a Ha KaXK/IbIH CUET,
XJIOTIKW Yepe3 CYeT U APYrue coueTaHus
puTMuYecKoro pucynka. Ilepectpoenue u
pa3MbIKaHuE TI0 OPUEHTHPAM.

My3bIKaJbHO — MOABUKHAS UTPa «/uprxkép —
OpKecTp»

YnpaxHenusi Ha paccjiadjieHue MbIIII,
AbIXaTe/bHbIEe H HA YKPeIUIeHue 0CAHKH.
[TocermenTHOE paccinabieHue U3 CTORKU PYKU
BBEpX JI0 yIopa MpPUCEB U MOJIOKEHUS JIeKa Ha
CIIUHE.

Crpoesrblie ynpa:xnenusi «Hampaso, HaneBo,
KpyroM» IpH 11are Ha MecTe —
nepectynanueMm. CTpOeBOM 1Iar Ha MecCTe,
MOXO/HBIN 1IAr B MEPEIBUAKECHUN. Y IPAKHEHUS
TUTIA 33J]aHKs] B X0/1b0€ U Oere 1Mo 3ByKOBOMY
cUrHamy (10 XJIONKY — MPUHATH CTOUKY PYKU
BBEPX; MO yAapy B MOTPEMYIIKY — MPUHATH
yIIOp MPUCEB U APYTUe 3aTaHUA).

Crpoesblie ynpa:xHenus «L{amms».
HUrpopurmuka. Xoanr0a Ha KaX/bIil CUeT,
XJIOTIKM Y€pe3 CUeT U APYTrue coueTaHus
puT™MHuecKoro pucyHka. Ilepecrpoenue u3
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY I10 TPOE C
OJIHOBPEMEHHBIM [TOBOPOTOM B CLEIUICHUH 32
pyKH 110 opueHTHpaM. Pa3MbikaHue KOJIOHH Ha
BBITSIHYTbIE€ PYKH BIIEPEA U B CTOPOHBI.
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Ne 5-6

Ne 7-8

Hosiopnb
Ne 9-10

Ne 11-12

TaHLeBaNbHBIC IATU
«IIpyxunHoe
JBYKEHUE HOTaMM
Hrpoputmuka «XII0NKH U
MIPUTOTIBI»
O6mepa3BuBaronue
YIOpaKHEHUS
«3apsaKa»
YnpaxxHeHus Ha
pacciabaeHue MBbIIIII,
JbIXaTENbHBIC U HA
YKpEeTJIEHUE OCaHKH

CrpoeBoe ynpaxHeHUE
«3meiKay

Urpoputmuka «XJI0MNKu U
MIPUTOTIBD»
O6miepa3BuBaromnue
YIOpaKHCHUS

«3apsaaka»
Urponnactuka «I'umMHacTy,
«JIBIKHUKY,

«Exuk», «Jlogoukay
YnpaxxHeHus Ha
pacciabiaeHue MBIIIII,
JbIXaTelIbHbIC U Ha
YKPETUICHHE OCaHKHU

TanueBanbHbIE AT
«IIpyxuHHOE IBUKEHUE
HOTaMM»
OOuiepa3BuBaroLe
YIIPaXXKHEHUS «3apsaKa
My3bIKaabHO — IOBUYKHAS
urpa «Iupux€p — opkecTp»
JlpIxaTenbHas TMMHACTHUKA

CrpoeBoe ynpaxHeHue
«3Melika» banbHBIN TaHel

Purmuueckmnii Tanen «TaHell ¢ XJIOIIKaMM.
Hrposoii camomaccak «JIagomkmy.

TanueBajabHble aru «IIpyxuHHoe nBrxeHue
HOTAMU.

Hrpopurmuka «XJIONKHU U IPUTONBD> XJIONKU U
yAapbl HOTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIFO TaKTa
JBYXJIOJIbHOTO MY3BIKaJIBHOTO pa3Mepa.
[Tepectpoenue u3 KOJIOHHBI 11O

OJIHOMY B KOJIOHHY II0 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM
IIOBOPOTOM B CLIEIUIEHUH 32 PYKH H I10
opueHTHpaM. Pa3mpIkaHue KOJIOHH Ha
BBITSIHYThIE€ PYKU BIIEPE] U B CTOPOHBI.
OO0uepa3BuBaonue ynpa;kHeHust
«BapsiakaYnpaxxHeHUus Ha pacciabiaeHue MBbIIIIII,
JIBIXaTENbHBIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKHU.
[ToBTOpPHUTH NPBDKKK HA JBYX U OJHOW HOTE, C
HOT'M Ha HOTY ypoka 3—4 ¢ peuuTaTUBOM.

CrtpoeBoe ynpa:kHeHHe «3MENKay.
Hrpopurmuka «XJIONKU U TPUTONBI XIIONKU U
yZlapbl HOTOM Ha CUJIbHYIO J0JIIO

TaKTa ABYXJI0JIbHOIO MY3BIKAJIbHOTO pa3Mepa.
OomepasBuBamoye ynpas;kHeHus «3apsaKay.
Hrpomnacruka «'umHacTy, «JIbDKHUKY,
«Exuk», «Jlomoukay.

YnpaxHenusi Ha paccjiadjieHue MbIIII,
AbIXaTeJbHbIEe H HA YKPeIUIeHue 0CAHKHU
[TocermenTHOE paccinabiaeHne U3 CTORKU PYKU
BBEpX JI0 yIopa MpPUCEB U MOJIOKEHUS Jiexa Ha
cnune. [TocerMmenTHOE paccnabieHue HOT U3
M0JIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTH BHepe] (B
noToJ0K). Paccrnabnenue Bcero Tena jiexa Ha
cnuHe. CBOOOIHOE JIbIXaHUE.

Ctpoesblie ynpaxxHeHusi. CTpoeBbI€ TPUEMBI
«Hanpaso!», «<Haneso!», «Kpyrom!» npu mare
Ha MecTe nepectynanueMm. CTpoeBol mar Ha
MecTe, TOXOAHBIN Iar B MEPEIBUKECHUH.
VYnpaxHeHus TUIa 337aHus B X01b0€e 1 Oere Ha
BHHMAaHHUE.

TanueBanbHble maru «IpyxuHHoe nqmxeHue
HOTaMM».

OO0mepa3BuBaoIe ynpaskHeHUus1 «3apsaKay.
My3bIKaJbHO — NOABUKHAA UIPa «IUpHxKeEp —
OpPKECTpPY.

JbixaTesbHasi ruMHacTuka. Paccnabnenue
BCETO TEINA, JIEKA Ha CIIUHE.

CTtpoeBoe ynpa:xkHeHne «3MeiKay.
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Ne 13-14

Ne 15-16

Ne 17-18

«Tonones» My3bIKaJIbHO —
IIOJBIYKHAS UIPa
«Tpanchopmepbn»
HrpoBoii camoMaccax
«JIlamomkmy

AxkpobaTtraeckue
ynpaxHeHus «BaHbka-
BCTaHbKa», «['pynmupoBKay
YnpaxxHeHusa Ha
paccabiieHue MBI,
JIbIXaTeIbHbIC U Ha
yKperienre ocanku rpoBoit
camomaccax «['yceHura»

Xopeorpaduyeckue
YIPAKHEHUS] — MOKJIOH JIJIs1
MaJIbYUKOB, PEBEPAHC JJIs
JIEBOYEK

TaHueBaIbHO — pUTMHUYECKAs
rUMHacTUKa «O30pHUKNY
TaHueBaJIbHBIE 1IATU:
IIPUCTABHOM U CKPECTHBIN
miar B CTOPOHY
AxpoOaTuieckue
ynpaxkHeHus «Banbka -
BCTaHbKa»

Putmuueckuit Taner
«CIOHEHOK»

CtpoeBble yIpaxKHEHUS

baabubiii Tanen «Ilomones».

My3bIKaJIbHO — MOABHKHAS UT'PA
«Tpanchopmepsr» Urpa mpoBOIUTCS MO THITY
urpsl «lIaTHamkm». BeiOupaercs BoasMIImiA,
KOTOPBIN 110 CUTHATTY HAYWHAET JJOTOHSATH PEOSIT.
Tort, KOro OH 3angTHaeT, BbIObIBAET U3 UTPhl. Bo
BpEMs UT'Pbl PYKOBOJIUTEb MOYKET JIaBATh
KoMaH bl «CrustHue!», TOCIe KOTOPBIX KaXIbIi
UTPAIOIINN HAXOJUT cede mapy, U urpa
nponospkaercs, kak «lIstnamku nmapammy». Tor,
KTO HE HaIleJ Mapy, TAK)Ke BHIOBIBAET U3 UTPHI.
3ByUdT KOMaHAa « AKTUBHU3ALIM, U BHOBb BCE
pazberatorcs o ogHomy. Komanna
«Tpanchopmupyrocs B camoneT!» — Oer pyku B
CTOPOHBI, «B TAPOBO3» — U300paKEeHUE X0/1a
napoBo3a u jp. PykoBoaurens Ha3Ha4aeT
T00yI0 TpaHCHOpMaIIHIO, TJIe PEOCHOK MOXKET
1300pa3uTh Oer WM Xop0y NTHUIIEH, 3BEpeM,
MalIMHOMH, MOJ] ONpe/IeICHHYIO MY3bIKY. Uepes
HEKOTOpPOE BpeMs BOJSIIEIO 3aMEHSET IPYroi.
Boigenstores nydiive BOJSIMINE U
«TpanchopmMeps.

Hrposoii camomacca:k «Jlagonikmy.

Crtpoenblie ynpa:kHeHusi. CTpoeBbie MPUEMBI
«Hampago!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare
Ha MecTe nepectynanueM. CTpoeBoi mar Ha
MecTe, TOXOAHBINA Iar B EPEIBUKECHUH.
YnpakHeHus THNa 3a/1aHus B X0160€ 1 Oere Ha
BHHMAaHHUE.

AxkpobaTuyeckue ynpakHenusi «BaHnbka-
BCTaHbKay», «['pynnupoBka». YpaxHeHUs HA
paccrabiieHue MBIIIL, AbIXaTelbHbIE U Ha
ykperieHue ocanku. CBo6oiHOE,
paccnabieHHOe pacKauMBaHUe HOTH, CTOS Ha
OJIHO1 HOTe OOKOM K OTIOpE U JIep>Kach 3a Hee.
Hrposoii camomacca:k «I'yceHunay.

Xopeorpaguyeckue ynpa;KHeHUs — IOKIOH
JUIS MAJIBYMKOB, PEBEPAHC JJIS IEBOYCK.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKASI TAMHACTHKA
«O30pHUKNY.

TaHueBajbHbIC HIATU: IPUCTABHOU U
CKPECTHBIM 11ar B CTOPOHY.
AKpoOaTHYecKue ynpaxHeHHs
«BaHbKa-BCTaHbKaY.

Purvunuecknii Tanen «CIIOHEHOKY.
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Ne 19-20

Ne 21-22

Ne 23-24

SAuBapnb
Ne 25-26

«['pynna, cMupHO!»
Hrpomnactuka «I'umMHacT,
«JIbDKHUKY», «EXHKY,
«Jlomoukay

TanneBaabHBIC IIATH: AT C
MMOJCKOKOM PuTMmueckui
tanen «Iloapkay

HrpoBoii camomMaccax

CroxxerHas urpa «OXOTHUKH
32 IPUKITIOYCHUSMI)

CrpoeBble ynpaxHEHUS —
MMOCTPOCHHUE B IIEPEHTY,
MIEPECTPOCHUE B KPYT, 110
CUTHAITY

PutMuueckuii Tanery
«ITonbka TpoKaMu»
Urpoputmuka —
TUMHACTHYECKOE
TUPUKUPOBAHNE
TaHIeBaIbHO - pUTMUYECKAs
rumMHacTuka «Mapun

IlampunkoBass THMHACTHKA
«ManpunKu U J€BOYKH)
CrtpoeBble ynpaKHEHUS
«JIBDKHUKMY

KpeatuBHas rumHacTuka
«CHexXUHKa»
AxkpobaTtrdeckue
YOPa)KHEHUS

«['UMHACTBI»
My3bIKaabHO - MOJBUKHAS
urpa «3anes-

MIPUIIEBY

CrpoeBble ynpakHEHUs
«['pynmna,

Ctpoesble ynpaxuenus «['pynna, cMuUpHO!»
Hrpomnacruka «'umHacTy, «JIbKHUKY,
«Exuk», «Jlogmoukay.

TaHmeBajJbHbIE IIATU: IIAT C IIOJICKOKOM.
Purtmuveckuii Tanen «llompkay.

Hrposoii camomaccaixk.

CroxxerHast urpa «OXOTHUKH 3a
npUKIIouYeHUusAMI» 3aaauu. CoBepIIEeHCTBOBATD
3aHMMAIOIIHUXCS B BBIIOJIHEHUH TaHIIA
«CrnoneHok». Crioco0CTBOBaTh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI JIBUKEHHH.
BocnuTeiBaTh BEXIMBOCTh, B3aHMOTIOHUMAaHHUE,
TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb.

CTtpoeBble ynpa;KHeHUsl — TOCTPOCHUE B
HIEPEHTY, TIEPECTPOCHUE B KPYT, TIO CUTHAITY.
Purmuveckuii Tanen «llonbka TporikaMm»
My3sbikansHbIi pazmep 2/4. [Toctpoenne —
TPOMKaMH IO KPYT'y, JIEBBIM IIJICYOM K LIEHTpY.
HcxotHOE NOJI0KEHUE —TpPEThsl TAHLEBAJIbHAS
MO3ULIMS, CLIETUVIEHUE CKPECTHO 32 PYKH.
Hrpopurmuka —['uMHacTHYECKOE
JUPH>KUPOBAHNE — TAaKTUPOBAHUE HA
MYy3bIKaIbHBIN pazmep 3/4. U. I1. — croiika pyku
BBEpX. | — PYKH C aKIIECHTOM BHM3. 2 — PYKHU B
CTOPOHBI. 3 — PYKH BBEPX.

TaHUEBAIBHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA
«Mapu» — yrpa)xxHEeHUe HOCUT
TOP)KECTBEHHBIN, MPa3IHUYHBIN XapakTep.
[ManpuynkoBasi rHMHACTUKA «Malbunku U
J€BOYKI.

CrtpoeBble ynpaxHeHus1 «JIbDKHUKNY.
KpearuBnasi rumHacTuka «CHEXUHKAY.
AxkpobOaTuyeckue ynpaxHeHusi «[ MMHacTbI».
My3bIKaJbHO - IOABHKHAS UI'PA «3a1eB-
npurneB»: Kaxmas komanaa u3z 6—8

YEJIOBEK CTPOUTCS B KOJIOHHY I10 JIBOE.
Huctanuusa mexy komangamu 3—4 metpa. Y
UTPAIOIIUX B KXKIO0W pyke mo ¢uaxky. Ha 3ames
(KymieT) IeTH IBUTaloTCs CTPOEBBIM IIIarOM B
00XO0/J1 TUTOIIAa/IKH, pa3MaxuBast GpraxxkaMu Hajl
royioBoi. Ha mpunes noBopauymBarOTCs JIULIOM
JIpYT K APYTY, BCTAIOT HAa OJTHO KOJICHO U CTy4aT
najxoykamMu ¢uiakka 1o Moy B TEMI MY3bIKH.
Komanna, urpok KoTopoii omuocs, mogyqaer
mrpadHoe 0UKO.
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Ne 27-28

Ne 29-30

Ne 31-32

cmupHo » Urpoputmuka
Purmuueckuit Tanen
«MockoBCcKkHi pok», «B
PUTME NTOJIBKU»
[TonBwxHas urpa
«Ctpekoza»

[TanpumkoBasi TKIMHACTHUKA
«benkay

TaHIeBaTbHO - pUTMUYECKAs
TMMHACTHKA «YIPAKHEHUE C
braxxkaMm»

KpearnBHas rumHacTuka
«3aiiMu MECTOY

[TonBwxHas urpa «l"openku»

CroxertHas urpa «Mopckue
YUEHUS»

Xopeorpapuyeckue
YIPaKHEHUS —

PYCCKUH MTOKIIOH
TaHueBaNbHBIE IBHKEHUS
«KoBsIpsnouka»
Urpoputmuka «Xoas0a
Hao00pOT»

Purmunueckuit Tanen
«Kpyrosas

KaJIpUIIbY

CtpoeBble ynpaxHenusi. «['pynmna, cMupHo!»
[TocTpoenus B mepeHry U KOJIOHHY MO CUTHAITY.
[ToBOpPOTHI HampaBo, HAJIEBO 110 PACIIOPSKEHUIO.
Hrpopurmuka. XJI0NKU U yAapbl HOTOX Ha
CHJIbHBIC M c1a0bIe JOJIM TaKTa.
TanueBasbHble maru. [lar ranona Bnepen u B
cropony. Ilar nonsku. Iar ¢

IIOJCKOKOM.

Purmuyeckuii Tanen «KMOCKOBCKUH PoK», «B
pUTME TIOJBKIY.

[Tonsmwxnas urpa «Ctpekosay.

YnpaxkneHusi Ha pacciiadjieHne MBI,
AbIXaTeJlbHbIE U HA YKPeIJIeHHe OCAHKH.
CBoOO1HOE pacKauMBaHUE pyKaMU MPU
MIOBOPOTAaX TYJIOBUIIIA.

IMaabunkoBasi rumHacTuka «benkay.
OO61epa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPBI
IMaJIbYNKaMU B IBUT'AaTCJIBHBIX U 06p33HI>IX
)IGIZCTBI/I?IX CO CTUXaMHU U pECYUTATUBOM.
TaHlleBaJILHO - PUTMHYECKAasA TUMHACTHUKA
«YmpaxxHeHue ¢ QpraxkaMm.

KpeatuBHasi ruMHacTuKa «3aliMU MECTO».
IHoaBm:kHas urpa «l'openkun.
YupaxHenusi Ha pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIEe H HA YKPeIUleHue 0CAHKH.
[ToTpsixrBaHUE HOraMH B MOJIO)KEHUH CTOS.

Cro:keTrHas urpa «Mopckue ydeHus1». 3a/1a4u.

COBepH_IeHCTBOBaTB 3aHUMAaromuxcs B
BBITIOJIHEHHUH yr[pa}KHeHI/Iﬁ TaHIICBaJIbHO-
pHTMquCKOﬁ TMMHACTHUKH C (b.]'Ia}KKaMI/I.
COBepH_IeHCTBOBaTB Pa3BUTHC CIICHUAIIbHBIX
KHU3HCHHO HeO6XOI[I/IMbIX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB B
IMpCOa0JICHUHA HpeHHTCTBHﬁ. PaszBuBarth
PUTMHUYHOCTD U COI'NIACOBAHHOCTb I[BI/DKCHI/Iﬁ B
TaHIC C XJIOIIKaMM. CO,Z[GFICTBOB&TB Pa3BUTHIO
BHHMAaHUWA, OPUCHTUPOBKHU B ITPOCTPAHCTBE.

Crpoessle ynpaxkHenus. Ilepectpoenue u3
OJIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha IlIare u
Oere 1o OpUEHTHPAM.

Hrpopurmuka. Coueranue xXoAb0b1 Ha KaX bl
CYET C XJIOTIKaMH Y€pe3 CUET U

Ha000pOT.

Mys3bIkaabHO-nOABUKHASA Urpa «l[aTHamKkm»
(camkn).

.Xopeorpaduieckue ynpaxHeHus. Pycckuii
NOKJIOH. [IOKIIOH Ul MaTbYMKOB.

Pesepanc ns nesouek. IlepeBos pyk u3 oiHOM
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®eBpaib
Ne 33-34

Ne 35-36

Ne 37-38

Ne 39-40

TaHLEeBaIbHO - pUTMUYECKAsS
ruMHactuka «Tpu
IIOPOCEHKA

Hrpomnactuka «Hacuku-
XOJTUKHN»

My3bIKaabHO - OABHKHAS
urpa

«l"openkm»

CrpoeBble ynpaxHEHUS 110
3ByKOBOMY

CUTHAITY

Urpopurmuka «Xoapba
Ha000poT»

PutMmuueckuii Tanenn
«CrieHk»

ITanpunkoBas rHMHACTHKA
«Kucenéx»

CrtpoeBble yIpaxxHEHUS 110
3BYKOBOMY

CUTHaIy

Hrpoputmuka «Xoas0a
Ha000pOT»

PurMmnueckuii Tanen
«CrieHk»

ITanpunkoBass THMHACTHKA
«Kucenéx»

CroxeTHas urpa -
MyTEeIIeCTBUE
«KoposeBcTBo BOJIIEOHBIX
Msuen»

IIO3ULIMH B IPYTYIO.
Purmuuyeckuii Tanen « MOJIHBINA POK».
TaHueBajabHbIe IBHKEeHUA «KOBBIPATIOUKAY.
Hrpopurmuka «Xoap0a HaI060poT».

Crpoesble ynpaxkHenus. [lepectpoenue u3
OJIHO} KOJIOHHBI B HECKOJIKO KPYT'OB Ha Il1are u
Oere o OPUEHTUPAM.

HUrpopurmuka. Couetanue X006l Ha KaXK bl
CUET C XJIOTIKaMH Yepe3 cueT U

Ha000pOT.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAs THMHACTUKA
«Tpu mopocéHka»- ynpaxxHeHHe
TaHIEBAJIbHO-UTPOBOIO XapakTepa.
Hrponnacruka «Hacukn- XoIuKn».
My3bIKaJIbHO - NOABHKHASI HTPa «[ OpenKm».

CTpoeBble YpaskKHEHUsI 0 3BYKOBOMY
CUTHAJTY.

TaHneBaJbHO-PUTMUYECKASI THMHACTHKA
«Baneuka-nactyx»- ynpaxxHeHHe JUIsl TaJbYUKOB
B 00pa3HO-TaHIIEBATLHOU popme.
HUrpopurmuka «Xoapba Ha000pOT».
Purmuueckuii Tanen «CrieHK» (My3bIKa B
pUTME JTUCKO).

IHanbuyukoBasi rumHacTuka «Kucenéx» urpsl
NaJbuYuKaMU B IBUTATEIbHBIX U

00pa3HbIX ACUCTBUSIX MO CKa3KaM M paccKaszam.
Pycckas urpa «Kucenek».

CrpoeBble ynpaskHeHHUs! 110 3BYKOBOMY
curnaay Xoap0a u 6er BpacChIHYyI0.

[Ton 6yOeH uiu MOrpeMyIKy — MPUHSTH YIOP
IIPUCEB, a IO AYA0UKY WU

TPEYrOJIbHUK — BCTaTh HA HOCKH, PyKH BBEPX U
JIpyTUe 3aJaHusl.

My3bIKaJIbHO-TIOIBHKHAS UT'Pa HA
TUMHACTHYECKOE IUPHKUPOBaAHUE—
TaKTUPOBAHHME MY3bIKAJIIbHBIX pa3MepoB 2/4, 4/4
— «I'onka Ms4a 1o kpyry». Bee

YYaCTHUKHU CTOAT IO KPYT'y U MOJ MY3BIKY
NepearoT Apyr Apyry Mad. Bapyr myssika
IpEeKpaniaeTcs, U ToT, y KOTO OCTajCs M4 B
pYKax, BBIXOJUT K LEHTPY Kpyra U o My3bIKY
BBITIOJIHAET COOTBETCTBYIOIIEE TUPUKUPOBAHHUE.
HrpopurMuka «Xoap0a HaI060poT».
Purmuyeckuii Tanen «CrieHK».

[TanpunkoBast rumHacTuka «Kncenéx» (My3bika B
pUTME JHCKO).

CrokeTHasi UTpa - MyTelIeCTBHE
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Maprt

Ne 41-42

Ne 43-44

Ne 45-46

Ne 47-48

CrpoeBble ynpaxxHEHUS
«IIoctpoenue B

HIEPEHTY

TaHmeBaIbHBIC IIATH —
KOMOMHAIHS U3 U3YYCHHBIX
IIaroB

PurtMmudgeckuii TaHel[
«Cnenk», «Taiim -

Crem»

KpeatuBnas rumHacTuka
«Xyn0)KeCTBEHHAs
rajgepes...»

My3bIKaTbHO — MOJBUKHAS
urpa «3armes

— MPUTIEB»

TaHUEeBaNbHBIC IATU
«Camba»

VYrnpaxxHeHus Ha IbIXaHue,
YKpEIUICHHE

OCaHKHU

TanueBanbHO - pUTMHUYECKAs
rumHactuka «[lo cekpery
BCEMY CBETY»
Urponnactuka «MocrT,
JSTYIIKA,

KPECTHK

VYrpaxHeHus: Ha JAbIXaHUeE,
YKpeIUJICHHE

OCaHKH

CrpoeBble ynpaKHEHUS —
«['pynma,

CMHUPHO !»

Hrpopurmuka «Mar -
BOJIIIEOHUK

«KopoJieBcTBO BOJIICOHBIX MSUCI»

3amaun. [ToBTOPUTE OPOCKH U JIOBIIO MsTUa.
3aKpenuTh BHINOJIHEHHUE YIIPAKHEHUM
TaHIEBAIbBHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKH C
MsuoM «benoukay. ConeiicTBOBATh YKPETICHUIO
MBI TAJIBLIEB PYK U KUCTU. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTbh, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE U
KOOPIAMHALIMIO IBHKEHUU.

Ctpoesble ynpaxuenusi «[loctpoenue B
mepeHry» [lepectpoeHne U3 KOJOHHBI 110
OJIHOMY B KOJIOHHY TI0 TPO€ B JBUKEHUU C
OJIHOBPEMEHHBIM MTOBOPOTOM B CIIETUICHUH 32
PYKH U TIO OpueHTUpaMm. Pa3zMbIkaHue KOJIOHH Ha
BBITSIHYTBIE€ PYKH BIIEPE] U B CTOPOHBI.
TaHueBajibHbIE ATH — KOMOWHAIIUS U3
M3y4YEHHBIX [1aroB.

Purmuvecknii Tanen «Cnenky», «Taiim - Ctem»
(My3bIKa B pUTME «4a-4ya-ua).

KpearuBHasi rumHacTuka «Xy/10KeCTBEHHAs
rajepes...»

My3bIKaJbHO — NOJABUKHAS MTPa «3amneB —
IIPUIIEBY.

TanneBajabHble maru «Camo6ay.
VYrpaxHeHus: Ha JbIXaHUE, YKPEIJICHUE OCaHKH
Paccnabnenue Bcero tena B

[TonoxeHnu nexa Ha CIIMHE.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKASI TAMHACTHKA
«IIo cexkpery BceMy CBETY» TaHLIEBAJIBHO-
oeroBoe ynpaxHenue). M. I1. — ocHoBHas
CTOMKa (IETH CTOAT BPACCHIITHYIO).
HUrpomnacruka. KoMiieke yrpaxxHeHUH.
YopakHeHus: Ha pacciiablieHrue MBIIIII,
JIbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.
[TocermenTtHoe paccrnabieHue HOT U3 TMOJOXKEHHUS
Jie’Ka Ha CIIMHE, HOTHU BIepe (B MOTOJOK).
Paccnabnenue Bcero tena, jJexa Ha CIIMHE.
VYnpaxHeHus JpIXaTeabHON TMMHACTUKHY.
Hrpomnacruka «MocrT, JAryiika, KpeCTUK.
Hrposoii camomacca:k. [lornaxxusanue u
pacTUpaHUe PyK U HOT B MOJIOKEHHUH CUJIS B
00pa3Ho-UrpoBoil popme.

Crpoesbie ynpaknenusi — «['pynma, cMupHo!»
Hrpopurmuka «Mar - BOJIIEOHUKY.
Purmuueckuii Tanen «MoCKOBCKUl pok», «B
PUTME TOJIBKN.

IHoaBuknas urpa «Ctpexosay.
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Anpeab
Ne 49-50

Ne 51-52

Ne 53-54

Purmuueckuit Tanen
«MockoBckHii pok», «B
PUTME NIOJIBKU»
[TonBmxHas urpa
«Ctpekoza»

Xopeorpadudeckne
YIpaXHEHUS —

PYCCKUH MTOKJIOH
TanueBaibHbIE BUKEHUS
«KoBbIpstouka»
Urpopurmuka «Xoapba
Ha000pOT»

Putmuueckuii Tanery
«KpyroBas

KaJIpUIIb»

Croxxetnas urpa «Poccus —
Ponuna mosi»

IlampunkoBass THMHACTHUKA
«MoTaJouKm

TaHIeBaIbHO - pUTMUYECKAs
TMMHACTHKa «YIPaKHEHHUE C
MSYIOM»

KpeatuBHas rumHacTuka
«Apyxba»

IMToaswxHas urpa «JleHs-
HOYb)

Xopeorpadguyeckue yrnpaKHeHUs1 — pyCCKUI
HOKJIOH

TanueBajbHble ABUKeHus Hora B cropony Ha
IATKY C HAKIIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI.
OcHOBHBIE JBM)KEHUSI PYCCKOTO TaHIIA
«KosbIpsutoukay, « TpoHHON TPUTOID.
HUrpopurmuka «Xoap0a HaA060poT».
Purmuueckuii Tanen «Kpyrosas kaapuiby
My3sbikanbHbli pazmep 2/4. Kagpunb
[TocTpoenue napamu 1o Kpyry, JULOM JIpYT K
apyry, 6oxom B kpyr. McxoaHoe

M0JIOKEHHE — PYKU B CTOPOHBI B CLEIUICHUH.

Cro:xkernas urpa «Poccus — Ponuna mosi»
3agaun. J[aTh peaCTaBICHUE JETAM O
XapaKTepe PyCCKOM TIISICKH, HAPOIHBIX 3a0aBax
U PYCCKHX TPAAMIHAX. 3aKPEMUTh BBHITIOJTHEHUE
pa3ydeHHBIX YIPAKHEHUH TaHIICBAIBHO-
PUTMHYECKOM TMMHACTUKH M TAHIICB.
ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI ABIKEHUN. BoCcUThIBATH THO00BH K
PYCCKUM TPAIUIUSIM U HAPOJTHOMY (POJBKIIOPY.

IManpunkoBass rHMHACTHKA «MOTaTOUKI.
JI1st uTpBl HYKHBI HECKOJIBKO HEOOIBIIIX
najgo4eK (MOXHO TOJICTBIC IIIECTUTPAHHBIC
KapaHJalllf) | JJTUHHBIN IHYp 4—5 METpOoB.
[Tanmouku 3a cepeIMHy MPUBS3BIBAIOTCS K KOHIIAM
mHypa. Ha cepenune mHypa Kpenures npus —
JICHTOYKA, sI0JI0YKO Wik KoHpeTKa. Urparorme
OepyTcs 3a KOHIIBI MaJloueK JByMS PyKaMH U
pacxoasTcs,

pactsaruBas wHyp. [lo curnany pykoBoauTesnst
UTPOKH HAUMHAIOT KPYTUThH MMAJIOUYKU B CBOUX
pyKax, HaMaTbIBasi HA HUX IIHYP ¥ TIOCTETIEHHO
npUOIIKAsACH K TIPHU3Y.

TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA
«YnpaxHeHue ¢ Msuom» — «benoukay.
KpeaTtuBHasi rumHactuka «/[pyxo6a».
Hoasu:kHas urpa «/leHp-Houb» /[Be KOMaH bl
CTOSIT Ha CEpe/IMHE IJIOLAKUA CIIMHOU JPYT K
Ipyry Ha paccrosiHuu 1,5-2 M. OnHa komaHaa —
JI€Hb, APYTasi — HOYb. Y KaXKJOM KOMaH/Abl Ha
CBOEM CTOpOHE IIIOMAAKU oM. PykoBoaurtens
npou3HoCcUT «Jlenby unu «Houby.
CooTBeTCTBYIOIIAsl KOMaH/1a OBICTPO yOeraeT B
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Ne 55-56

Maii
Ne 57-58

Ne 59-60

Hrpopurmuka
TaHLeBaNbHBIC IATU
«[lonones» (waru)
TaHueBabHO-pUTMHYECKAS
TUMHACTHKa

«IIo cekpery BceMy CBETY»,
«Mapiy,

«Tpu mopocenka»
My3bIKaIbHO-TI0 IBHKHAS
urpa

«l"openkn»

YnpaxxHeHus Ha
pacciabaeHue MBIIIII,
JIbIXaTeIbHbIE U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKH

KpeatuBHas ruMHacTuKa.
My3bIKaibHO-

noaBxkHas urpa «lloBropu
3a MHOM»

TaHIEeBaIbHBIE IIIATrH.
«ITomouesy»

(trarm)

banpnueiii Tanen «IlomoHe3»
TaHneBaIbHO-pUTMHYECKAS
«YrpaxHeHue ¢ 00pyueM»

CrtpoeBble ynpaxxHEeHHS 110
3ByKOBOMY

CUTHAILy

My3bIKanbHO-TI0 ABWKHAS
urpa —

sctadera «'oHKA MsUEH B
KOJIOHHAX U

LIEPEHTax»
TaHLIeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
TMMHACTHKa

«YmpaxHeHue ¢ oopyuaem»
PurMunueckui Tanen «Ha-4ga-
yay» UrpoBoit camoMaccax
YipaxHeHus Ha
paccrnablieHre MBIIIIII,

CBOM JIOM, a JIpyTasi €€ IOTOHsIET. 3aTeM Bce
BCTAIOT HA MPEKHUE MECTA, & PYKOBOJIUTEIIb
IIOJICYMTHIBAET MOMMaHHBIX UTPOKOB. Hrpa
MTOBTOPSIETCS.

Hrpopurmuka. I nMHacTHYECKOE
TUPKUPOBAHNE — TAaKTUPOBAHHUE HA
MY3BIKIBHBIN pazmep 3/4 npu nepeaBrKeHUuH
1arom.

TanneBanbublie maru. KomOunanus u3
M3Y4YeHHBIX aroB. OCHOBHOE JABUKEHUE
taHua «Ilononesy» (marn). My3bIKalbHbII
pazmep 3/4.

TaHueBaTbHO-pUTMHUECKasd THMHAcTHKA «] 1o
CEKpEeTy BCEMY CBETY», «Mapum, «Tpu
IIOPOCEHKa.

MY3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS Urpa «[ openkmy.
VYrpaxHeHus: Ha pacciiabJIeHNe MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHBIE U HA YKPEIJICHUE OCaHKH.
JpixaTenpHbIe yIIpaXXHEHUST HA UMUTAIMOHHBIX U
00pa3HBIX ABMKEHUSAX: C TIPOTOBApUBAHHUEM,
3a/IEPKKON JIBIXaHUS, TTOJHUMAHUEM U
OITYCKaHHEM PYK.

KpeatuBHasi rumHacTuka. My3bIKaJIbHO-

no BwxkHas urpa «llosropu 3a MHOI». Bee
UTPAIOLIUE CTOST B KPYTY JIULIOM K LIEHTPY.
Brioupaercs Bogsmmii. OH moka3bIBaeT Jr000e
TUMHACTHYECKOE WM TaHIIEBAJILHOE IBHKECHHE.
Bce netu noBropsor. Jlanee cnpaBa OT HEro
CTOSIIIMI TOKA3bIBACT JBUKEHHE, U BCE IETU
HOBTOPSIOT, U TaK JaJiee.

TanueBajbHbie aru. OCHOBHOE JBUKEHUE
taHna «llosones» (mrarn).

banbnbiii Tanen «IlomoHe3y. (My3bIKaIbHBII
pasmep 3/4, MOJIOHE3 WK «TPOSTHELD).
TaHIeBaJIbHO-PUTMHYECKAS «YIPAKHEHUE C
o0pydem».

CrpoeBble ynpaskHeHusl. Y IPAKHEHUS THUIIA
3aJaHus B X0/1b0e 1 Gere no 3ByKOBOMY
curHainy. Ilocrpoenue B mepenry. Ilon Mmy3biky
xozp0a ¢ mpoJBIKeHreM Briepea. Het My3biku
— MOBOPOT HAIPaBO (HaJIEBO) — X0/Ab0a Ha
MeCTe.

My3bIkaJbHO-NIOABHKHAA HTPa — 3cTadera
«l"OHKa MsI4€il B KOJIOHHAX U

LIEpEHTax».

TanuneBajJbHO-pUTMHYECKAs] THMHACTHKA
«YnpaxxHeHue ¢ 00pydem».

Purmuueckunii Tanen «Ha-ga-gay.

Hrposoii camomacca:k. [lornaxxusanue u
pacTHpaHue TPyAH U CIIMHBI B ITOJI0KEHUH CUS
B 00pa3HO-UTPOBOIl hopme.




JBIXaTeIIbHEIC U Ha YrupakHeHus: Ha pacciiabJIeHue MBIIIIII,
YKPEIUIEHHE OCAaHKU JIBIXaTEeIbHBIE U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.
JpixaTenbHble yIpaKHEHUs HA UMUTALUOHHBIX U
00pa3HbIX ABMKCHUSAX C POTOBAPHUBAHUEM,
3a/ICPKKOU JIBIXaHUS, TOJHUMAHUEM U
OIyCKaHHEM PYK.

CrpoeBble ynpaxHEHUS

«Jleraer-He CrpoeBble ynpaskHeHUsl. Y IPAKHEHUS TUIIA
JIeTaeT» 3aJJaHus Ha BHUMaHUe B X0/1b0e, Oere. «JleTaer-
Ne 61-62 | Purmudeckuii Tanen HE JICTAeT».
«Camba» Purmuyeckuii Tanen «Camb6a» (My3blka
TanueBabHO-pUTMHYECKAS cam0Ob1). OCHOBHBIE U TIOJITOTOBUTENbHBIE
TUMHACTHKA nBroKkeHud Tadma «Camobay.
«Banbka-BcTanbkay. TanueBajJbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
Hrpomnactuka «BaHnbpka-BcraHbkay.
My3bIKaabHO-TIOIBHKHAS Hrponnacruka. KoMieke ynpaxHeHHAN.
urpa «Jletn u My3bIkaJbHO-NIOABHKHAA UTPa «JleTn n
MeEJIBEIb)» MeIBEAbY.
[TanpunkoBas THMHACTHKA. ITanbuynKoOBasi TKHMHACTHKA.
«Kucenex» OO61epa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPBI
(pycckast urpa) najgb4vKaMH B IBUTaTENIbHBIX U 00pa3HbIX

JIEWCTBUAX IO CKa3KaM M pacckaszaM. «Kucenek»
(pycckas urpa).

My3bIKanbHO-TI0IBHKHAS
urpa «3arfesB - PUTIEB

TaHLEeBaJIbHBIE IIIATH. My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UTPa «3areB—
Ne 63-64 | OcHOBHBIE MIPUTIEBY.
IBHKeHUA TaHna «Camoay TanueBanbHble mard. OCHOBHBIE ABYKEHUS
TaH1eBaIbHO-pUTMHYECKAS tanna «CaMmba.
TMMHACTHKA TaHueBaJbLHO-PUTMHYECKA THMHACTUKA
«Bannka-BcTtanbkay «Banbpka-BcTtanbkay.
YrpaxHeHus Ha YrpaxHeHUs: Ha pacciiabJICHUE MBIIIIII,
pacciabiaeHue MBIIIII, JIBIXaTeIbHBIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.
JIbIXaTeJbHEIC U Ha PacciabieHue Beero tena, jieka Ha CIIMHE.
YKpEIJICHHE OCaHKHU. YropakHeHus: Ha OCaHKY B 00pa3HbIX U
Hrpomnactuka JIBUTATENbHBIX JEHCTBHIX, JIEXKA Ha CIIMHE U HA
YrpaxHeHus Ha KUBOTE («IaJIOUKa» U IPYTHe).
paccnabiaeHue MBbIIIII, Hrponaacruka. Komiiekce ynpaxHeHUH.
IbIXaTeJIbHEIE U Ha YnpakHeHust Ha paccjiadjaeHne MBIIIIIL,
YKpEIJICHHE OCAaHKU AbIXaTejbHbIe U HA YKPeIlleHHe OCAHKH.

[ToTpsixuBanue xuctsamu pyk. [locermentnoe
pacciabiieHue U3 CTOMKH PYKH BBEpPX JI0 yropa
IIPUCEB U IOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIMHE.
ITocermenTHOe paccinabiieHre HOT U3 MOJI0KEHUS
Jie’Ka Ha CIIMHE HOTH BIiepe] (B MOTOJIOK).

Hroro 3a kypc - 192 yaca.

MaTepI/laJILHO-TeXHI/I‘IeCKOC odecrneyeHue nporpaMmmal
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Jis  opranuzanuu  paboTbl HEOOXOAMMO IOMEIICHHE: MY3bIKaJIbHBIM 3am (c
3epKajlaMH,  XOpeorpaMyeckuM  CTaHKOM); HOYTOYK, MpPOEKTOp, JKpaH,
aymomMaTepHalibl, METOJUYECKUE MaTEPHUAbI.

Hepeuenb uzpoeoco u MemoouuecKoz20 obecneueHus:

1.KoBpoBo€ nokpeITHE —2 IIT.

2.3epkaiibHas cTreHa — | mrT.

3. Xopeorpadudeckuii cTaHOK — 1 TIT.

4 My3bikanpHasi —anmnaparypa (KOJOHKM, MEKIIEPHBIM IMyJabT, HOYTOYK, 2
MUKpO(OHA)

5.Aynomarepuaisl, pOHOTpaMMBI.

6.ATpuOyThl JI1 TAHIEBAIbHBIX KOMITO3ULIMNA: TIUIATOYKH, JICHTOUKH, MSYH,
CYJITAHYMKH, TeaTpaibHble MaCKH, KOCTIOMBI (B aCCOPTUMEHTE).

ObecneyeHHOCTh MaTepPUATIAMHU U CPeJICTBAMHU O0yUYeHHsI M BOCTIUTAHUSA

1. A.1. Bypennna «Putmuueckas Mmo3auka», Cankr — [letepOypr 2015.

2. XK.E. ®upunena, E.I'. Caiikuna «®dutHec — J[lanc», Cankr — IlerepOypr
«IETCTBO-ITPECC» 2017.

3. KE. ®upunena, E.I'. Caiikuna «CA — ®U — JAHCE», Caunkr — IletepOypr
«IETCTBO-ITPECC» 2015.
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