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• Цель проекта: - закрепить представления детей 
о лекарственных дикорастущих растениях, их 
многообразии, ценности для здоровья, правил 
пользования ими. Воспитывать бережное отношение 
к растениям. Активизировать у детей инициативу, 
внимание, память, обогащение словарного запаса.

• Задачи: 

• 1. Расширить знания детей о лекарственных 
растениях, их многообразии и пользе для человека.

• 2. Воспитывать коммуникативные навыки, 
наблюдательность и любознательность; любовь к 
природе; бережное отношение к растениям;

• 3. Развивать коммуникативные навыки, игровое 
творчество, воображение, мышление, связную речь.

• 4. Формировать навыки исследовательской 
деятельности

Цель проекта: - закрепить представления детей 

о лекарственных дикорастущих растениях, их 

многообразии, ценности для здоровья, правил 

пользования ими. Воспитывать бережное отношение 

к растениям. Активизировать у детей инициативу, 

внимание, память, обогащение словарного запаса.

Задачи: 

1. Расширить знания детей о лекарственных растениях, 

их многообразии и пользе для человека.

2. Воспитывать коммуникативные навыки, 

наблюдательность и любознательность; любовь к 

природе; бережное отношение к растениям;

3. Развивать коммуникативные навыки, игровое 

творчество, воображение, мышление, связную речь.

4. Формировать навыки исследовательской деятельности



Лечение травами известно с давних времён. Оно возникло ещё во 
времена первобытного общества. Уже тогда люди заметили: растения, 
которыми они питаются, могут быть ещё и целебными. На наших лугах, в 
наших лесах и даже у нас в огородах ,очень много целебных растений. 

Известно предание, повествующее о том, как древнеиндийского врача 

Чараки учитель послал в лес принести несколько совершенно 

бесполезных растений. «Учитель, - сказал, вернувшись из лесу, Чараки, -

я три дня ходил по лесу и не нашёл ни одного бесполезного растения».

По существу любое растение создано природой во благо, а задача 

человека лишь понять его предназначение, поскольку весь зелёный мир 

– это своего рода аптека, о которой справедливо писал поэт С.Кирсанов:

Я не степью хожу

- Я хожу по аптеке,

Целью проекта «Вершки и корешки»  познакомить детей с тем, какие 

части лекарственных растений используются для лечения. Одуванчик –

листья, корень. Календула – цветы, семена. Ромашка – цветы. Лопух –

листья, корни. Шиповник – плоды. Мята – листья. Подорожник –

листья. Клевер – цветы, листья.

Хотелось бы воспитать детей, которые не безразлично топтали бы 

луга и поля, а смогли увидеть красоту и пользу каждого цветочка, 

каждой травинки!











Лекарственные растения и их применение

Принимая решение прибегнуть к помощи лекарственных растений, 

необходимо учитывать тот немаловажный факт, что среди растений 

существует большое количество сильнодействующих и ядовитых видов. 

Поэтому лучше приобретать травы и сборы в аптеках.

Кроме того, можно собирать лекарственные растения самостоятельно 

(для этого необходимо хорошо разбираться в растениях и травах, 

поскольку часто они похожи по внешнему виду, но имеют различные 

свойства) или приобретать у опытных травников.

Из лекарственных растений изготавливают:

настои,

отвары,

настойки,

порошки,

мази,

экстракты,

сиропы.



Лекарственных растений великое 

разнообразие, но мы познакомимся с 

некоторыми из них












































