                                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                                                                                       приказ №_____ от «____» ________2020г. 

                                                                                                                                                                       Заведующим МАДОУ-д/с ЦРР  № 34 

                                                                                                                                                                         ____________О.Н. Кулешовой

[image: image1.emf]X

О.Н.Кулешова

Заведующий


                                                        РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК  ДНЯ.   ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  (с 01.09.2020 по 31.05.2021г.)
 
	
	2 группа раннего возраста
	 Младшая

группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная к школе группа
	Старшая  гр. компенсир.  направлен.
	Подготовит. гр. компенсир. направлен.

	Прием, осмотр, игры, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика
	7.30 –  8.00
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.25
	7.30 - 8.25
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.25
	7.30 - 8.20

	Подготовка к завтраку, 

Завтрак 
	8.15 – 8.20


	8.20 – 8.50


	8.25 – 8.50
	8.25– 8.50


	8.20 – 8.50
	8.25– 8.50


	8.250– 8.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД
	 8.20 -8.30
	 8.50 – 9.00
	 8.50 – 9.00
	 8.50 – 9.00
	 8.50 – 9.00
	 8.50 – 9.00
	 8.50 – 9.00

	  Образовательная   деятельность (время занимательных дел)
	 8.30-8.40

 8.40-9.10 

(по подгр)
	9.00 – 9.15   

9.25 — 9.40
	9.00 – 9.20  

9.30 - 9.50
	9.00 — 9.25

  9.35 -10.00, 10.10-10.35
	9.00-9.30;  9.40 -10.10, 10.20-10.50
	9.00 - 9.25,    9.35 -10.00, 10.10-10.35
	9.00-9.30;  9.40 -10.10, 10.20-10.50

	Второй завтрак
	9.10-9.35
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.40-10.50
	10.50-11.00
	10.40-10.50
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.35 – 11.00
	10.10– 12.00
	10.10 – 12.00
	10.50 – 12.15
	11.00– 12.20
	10.50 – 12.15
	11.00– 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоят.  деятельность
	11.00- 11.15
	12.00- 12.20
	12.00- 12.20
	12.15–  12.25
	12.20–  12.30
	12.15–  12.25
	12.20–  12.30

	 Подготовка к обеду

 Обед 
	11.15 – 11.30
11.30-12.00
	12.20 – 12.30
12.30- 12.50
	12.20 – 12.30
12.30-12.50
	12.25 – 12.35
12.35- 13.00
	12.30– 12.40
12.40 -13.00
	12.25 – 12.35

 12.35- 13.00
	12.30– 12.40
12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной  сон
	12.00 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50– 15.00
	13.00– 15.00
	13.00– 15.00
	13.00– 15.00
	13.00– 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорож. здоров, дыхат упр.
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	 Полдник
	15.25 - 15.50
	15.25– 15.50
	15.25 - 15.50
	15.20- 15.40
	15.20- 15.40
	15.20- 15.40
	15.20- 15.45

	Игры, самостоятельная и организован.де-ть детей
	15.50 – 16.15
	15.50 – 16.20
	15.50 – 16.30
	15.40 – 16.30
	15.40 – 16.30
	15.40 – 16.30
	15.45 – 16.30 

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. Самостоятельная деяель-ть взаимодействие с семьёй, уход домой.
	16.15– 17.15

17.15– 18.00
	16.20– 17.20 

17.20– 18.00
	 16.30– 17.30

17.30– 18.00
	 16.30– 17.30

17.30– 18.00
	16.30 – 17.30 

17.30– 18.00
	16.30– 18.00 

17.30– 18.00
	16.30– 17.30 

17.30– 18.00




